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Die gerade gesetzten Wörter gehören zum Lernwortschatz.
Die schräg gesetzten Wörter gehören nicht zum Lernwortschatz.

Themenkreis
In der Freizeit
Seite 8 Página 8

vergleichen comparar
Sportart, die, -en la modalidad deportiva
Befinden, das el estado (de salud)
Körperteil, der, -e la parte del cuerpo
Vorliebe, die la preferencia
ausdrücken expresar
Aussehen, das el aspecto
Musikinstrument, das, -e el instrumento musical
Erlaubnis, die el permiso
erfragen solicitar, averiguar
Preis, der, -e el precio
nach dem Grund fragen preguntar por el motivo
begründen argumentar, justificar
Vergangene, das lo pasado

Lektion 1 Lección 1
Seite 9 Página 9

Klettern, das la escalada
klettern escalar
Leichtathletik, die el atletismo
Lauf, der la carrera
Eislaufen, das el patinaje sobre hielo
Windsurfen, das el windsurf
Drachenfliegen, das el ala delta
Eishockey, das el hockey sobre hielo
Schifahren, das el esquí
Schi fahren esquiar
Handball, der el balonmano
Fechten, das la esgrima
Tischtennis, das el ping-pong
Rudern, das el remo
Segeln, das la vela
Wasserball, der el waterpolo
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Mach deine Notizen nach diesem Toma tus notas siguiendo el Schema.
siguiente cuadro.

Dressur reiten hípica de adiestramiento
zu langsam demasiado lento
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welcher/welches/welche cuál
oft a menudo
nur sólo
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Vergleich, der, -e la comparación
gewinnen ganar
springen saltar
Meter, der, - el metro
ein Tor schießen marcar un gol
besser mejor
laufen correr
Sekunde, die, -n el segundo
um die Wette a cuál más
Wette, die, -n la apuesta
mehr más
olympisch olímpico
Diskus, der el disco
Pferd, das, -e el caballo
Gepard, der, -en el guepardo
Atlantik, der el Océano Atlántico
Deutschen, die (Pl.) los alemanes
Golf, das el golf
am meisten en la mayoría de los casos, generalmente
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Regel, die, -n la regla
behalten retener
am besten el (que) mejor
England gegen Spanien Inglaterra contra España
gegen contra
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wetten apostar
Die spielen einfach besser. Ellos juegan sencillamente mejor.
uninteressant no interesante
sowieso de cualquier manera
Weltmeisterschaft, die, -en el campeonato del mundo
Kanada Canadá
Schweden Suecia
Polen Polonia
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vielleicht quizá
genauso groß wie exactamente tan grande como
bestimmt seguro
Sommersprosse, die, -n la peca
Nase, die, -n la nariz
Leistungssportler, der, - el deportista de competición
trainieren entrenar
Mannschaft, die, -en el equipo
Wettkampf, der, °-e el campeonato
Land, das, °-er el país
Vollprofi, der, -s el profesional
Konkurrenz, die la competencia
Leistungssport, der el deporte de competición
pro pro
contra contra
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Massensport, der el deporte de masas
beliebt preferido
Abenteuer, das, - la aventura
Rafting, das el rafting
wild salvaje
Gebirgsfluss, der, °-e el río de montaña
Team, das, -s el equipo
von ungefähr sechs Leuten de seis personas aproximadamente
Boot, das, -e la balsa
Stein, der, -e la piedra
Wasserfall, der, °-e la cascada
Fluss, der °-e el río
hinunterfahren bajar navegando
eng estrecho
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Kurve, die, -n la curva
nass mojado
mehrere Tage varios días
dauern durar
fliegen volar
Vogel, der, °- el pájaro
Gleitschirmflieger, der, - el que practica el parapente
Paraglider, der, - el parapente
(das) schaffen conseguir
vorbereiten preparar
Anlauf nehmen tomar carrerilla
Man lässt sich von der Luft tragen. Uno se deja transportar por el aire.
Luft, die el aire
tragen transportar
sicher seguro
schweben estar suspendido
Kurs, der, -e el curso
am Anfang al principio
unter debajo de 
Prüfung, die, -en el examen
Free-Climbing, das la escalada libre
senkrecht vertical
Felswand, die, °-e la pared rocosa
Platz, der, °-e el sitio
Fuß, der,°-e el pie 
Kraft, die, °-e la fuerza
konzentriert concentrado
Wand, die, °-e la pared
extra extra, especial
kosten costar
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prima/ estupendo
Klasse/
Spitze
so lala así así
unmöglich inadmisible
entsetzlich  espantoso
scheußlich horrible
Mist ¡qué chorrada!
das Letzte ¡lo que faltaba por ver!
Was kommt im Fernsehen? ¿Qué ponen en la televisión?
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Olympiade, die la opimpiada
Die läuft ja schon. Ya la están poniendo.
Programm, das, -e la cadena
umschalten cambiar de programa, de cadena
gemein malo
noch einmal otra vez
Kindersendung, die, -en el programa infantil
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Western, der, - la película del Oeste
Tierfilm, der, -e  la película sobre animales
Abenteuerfilm, der, -e la película de aventuras
Zeichentrickfilm, der, -e el dibujo animado
Sciencefictionfilm, der, -e la película de ciencia ficción
Krimi, der, -s la película policiaca
Fernsehspiel, das, -e el juego televisivo
Quiz, das, (Quizsendungen, die) el concurso
Rockkonzert, das, -e el concierto de rock
Musiksendung, die, -en el programa de música
Jugendsendung, die, -en el programa juvenil
Sportreportage, die, -n el programa deportivo, el reportaje deportivo
Komödie, die, la comedia
Nachrichten, die (Pl.) las noticias
positiv positivo
negativ negativo

Seite 18 Página 18

Lied, das, -er la canción
Sport-Supermann, der, °-er el superman del deporte
auf jeden Fall en cualquier caso
Refrain, der, -s el estribillo
Superfrau, die, -en la supermujer
Weltrekord, der, -e el récord mundial
jedesmal cada vez
Spitzenzeit, die, -en el tiempo récord
Ass, das, -e el as
Schlittenfahren, das el patinaje sobre hielo
Blitz, der, -e el rayo
fallen caer
niemals nunca
Bauch, der, °-e el vientre, la panza
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Das ist kein Wunder. No es ningún milagro. No es de extrañar.
Springen, das el salto
Ruderverein, der, -e el club de remo
Glas, das, °-er el vaso
Chips, die (Pl.) las patatas fritas
spät tarde
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Sesamstraße, die Barrio Sésamo (programa infantil)
gleich ahora mismo
oder du bist still o te callas
ich interessiere mich für me intereso por
Tüte, die, -n la bolsa
bestimmen decidir
holen ir a buscar
fertig - los! listos – ya!
Sandmännchen, das, - lit.: El hombrecillo de Arena (programa infantil de dibujos

animados que se emite a la hora de acostarse los niños)
Paul und Andreas ist es schlecht. Paul y Andreas se sienten mal.
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Fragepronomen, das, - el pronombre interrogativo
Adjektiv, das, -e el adjetivo
Steigerung, die la gradación

Lektion 2 Lección 2
Seite 21 Página 21

Wie geht´s? ¿Qué tal?
Mein Zahn tut so weh. Me duele mucho la muela.
Autogramm, das, -e el autógrafo
Halsschmerzen, die (Pl.) el dolor de garganta
Fieber, das la fiebre
Thermometer, das ,- el termómetro
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Sport treiben hacer deporte
Sport, der el deporte
gesund sano 
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Ich mache eben nicht so gern Sport. En efecto no me gusta mucho hacer deporte.

schwer difícil
Bein, das, -e la pierna
fähig/gut sein ser capaz/bueno en
laufen caminar, correr
Haare, die (Pl.) el cabello
Auge, das, -n el ojo
Mund, der, °-er la boca
Zahn, der, °-e el diente
Schulter, die, -n el hombro
Rücken, der, - la espalda
Knie, das, - la rodilla
Kopf, der, °-e la cabeza
Ohr, das, -en la oreja, el oído
Gesicht, das, -er la cara
Hals, der, °-e el cuello, la garganta
Finger, der, - el dedo
Arm, der, -e el brazo
Brust, die el pecho
Bauch, der, °-e el vientre, el abdomen
Bein, das, -e la pierna
Fuß, der, °-e el pie
kurz corto
breit ancho
schmal estrecho
hart duro
weich blando
dick gordo
dünn delgado
dunkel oscuro
hell claro
muskulös musculoso
attraktiv atractivo
romantisch romántico
blond rubio
zusammenfassen resumir
Vokabel, die, -n el vocablo, la palabra
behalten retener
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zusammenarbeiten colaborar, trabajar con
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gegenseitig uno a otro
verbessern corregir
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ziemlich bastante
besonders especialmente
trainieren entrenar
Lösungswort, das la palabra resultante
Rechenrätsel, das la adivinanza aritmética
Wo tut´s denn weh? ¿Dónde duele?
Freitagabend, der, -e el viernes por la tarde
weh tun doler
Schmerz, der, -en el dolor
Arzt, der, °-e el médico
boxen boxear
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Mir ist ganz schlecht. Me encuentro muy mal.
Zeig mal her. Muéstramela.
herzeigen mostrar
gebrochen roto, fracturado
brechen romper, fracturar
verstaucht torcido, dislocado
verschreiben prescribir
Salbe, die, -n la pomada
heilen curar
Rock´n´Roll-Meisterschaft, die, -en el campeonato de rock-'n'-roll
mitmachen participar
Ich habe solche Bauchschmerzen. Me duele mucho la barriga, el vientre.
Bauchschmerzen, die (Pl.) el dolor de vientre
Kopfschmerzen, die (Pl.) el
dolor de cabeza
Ohrenschmerzen, die (Pl.) el dolor de oídos
Halsschmerzen, die (Pl.) el
dolor de garganta
Zahnschmerzen, die (Pl.) el
dolor de muelas
Rückenschmerzen, die (Pl.) el dolor de espalda
krank malo, enfermo
Mir ist kalt und heiß. Tengo frío y calor.
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liegen estar tumbado, yacer
Zimmer, das, - la habitación
morgen mañana
nächstes Jahr el próximo año
hingehen ir
Tablette, die, -n la píldora, la pastilla
mittanzen bailar (participar en el baile)
Mal sehen. Ya veremos.
Körper, der, - el cuerpo
Wintersport, der el deporte de invierno
Sommersport, der el deporte de verano
Hallensport, der el deporte sobre pista cubierta
Halle, die, -n la cubierta, la pista

Seite 27 Página 27

Reklame, die la publicidad
Supersportler, der, - el supercampeón
Medaille, die, -n la medalla
Firma, die, Firmen la casa, la firma
Interesse, das, -n el interés
Es gibt schon keinen Platz mehr. Ya no hay nada libre.
Hemd, das, -en la camisa
Hose, die, -n el pantalón
Strumpf, der, °-e el calcetín
Turnschuh, der, -e la zapatilla deportiva
manche algunos/as
Sportler, der, - el deportista
Doping, das el dopaje
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auf etwas achten prestar atención a algo, fijarse en algo
besonders especialmente, particularmente
Kontext, der el contexto
erschließen deducir
lassen dejar, permitir
Stecker, der, - el alfiler
Ring, der, -e el anillo
durch a través de 
Augenbraue, die, -n la ceja
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Bauchnabel, der, - el ombligo
stechen clavar
Tätowierung, die, -en el tatuaje
dabei en ello
gesundheitliche Gefahren peligros para la salud
möglich posible
Mode, die, -n la moda
vorbei pasada, terminada
mehrfach varias veces
gepierct llevar un piercing, perforado
Tattoo, das, -s el tatuaje
Oberarm, der, -e la parte superior del brazo
Nasenring, der, -e el anillo de la nariz
Zungenpiercing, das el piercing de la lengua
Tätowierer, der, - persona que realiza un tatuaje
Lippenpiercing, das el piercing del labio
fehlen faltar
Zunge, die, -n la lengua
wenigstens al menos
richtig bien, correctamente
tätowieren tatuar
bedeuten significar
Sie stehen für mein Leben. Representan mi vida.
lieben amar
darum por eso
Delfin, der, -e el delfín
wählen elegir
mit 60 Jahren con 60 años
gefallen gustar
spontan espontáneamente
Henna la henna
bemalen pintarse
vorzeichnen diseñar, dibujar
experimentieren experimentar
missglücken salir mal
verschwinden desaparecer
Man muss sich nicht darüber ärgern. Uno no se debe enfadar por eso.
ewig eterno
halten durar
erlauben permitir
warnen vor advertir
Gesundheitsamt, das, °-er el Instituto Nacional de la Salud
Piercer, der, - persona que realiza un piercing 
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Arbeit, die, -en el trabajo
lernen aprender
unsauber poco limpio, descuidado
Gerät, das, -e el instrumento
am eigenen Körper en su propia piel, en su propio cuerpo
erfahren experimentar
Ohrring, der, -e el pendiente
Ohrloch, das, °-er la perforación en la oreja
sich entzünden inflamarse
Krankenhaus, der, °-er el hospital
Gesundheit, die la salud
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schwierig difícil
Loch, das, °-er el agujero


