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Diskussionsspiel fir drei Gruppen
Kopiervorlage zu Planet 3, Lektion 43, Ubung 8

Hinweise fiir Lehrerinnen und Lehrer

Vorbereitung:

Ablauf:

Teilen Sie die Klasse in drei Gruppen ein. Machen Sie fiir jede Gruppe
ausreichend Kopien der Vorlage, sodass jeder sie einsehen kann und
verteilen Sie sie an die Gruppen. Lassen Sie dann die Gruppen eine Rolle
aussuchen:

Fitness-Junkie/Bodybuilder
ein/e Sportler/in
ein ,Schlaffi“

Jede Gruppe wihlt drei Argumente aus der Kopiervorlage und arbeitet
noch mindestens zwei weitere selbst aus. Anschlielfend bestimmt jede
Gruppe einen Sprecher. Die drei Sprecher versuchen in einer Diskussion,
ihren Standpunkt zu verteidigen und durchzusetzen. Der Lehrer ent-
scheidet zusammen mit der Klasse, wer seinen Standpunkt am besten
vertreten konnte.
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Diskussionsspiel fiir drei Gruppen

Bewegung ist gesund und macht SpaB.

Es gibt auch andere Sportarten, die SpalB machen.

In vielen Fitness-Studios muss man schick sein, um dort nicht
ausgelacht zu werden.

In einem schlanken und durchtrainierten Koérper fUhlt man sich
besser.

Im Fitness-Studio frifft man neue Freunde.

RegelmaBiges Training - zum Beispiel am Laufband -
ist gut fur Herz und Kreislauf.

Starke Ruckenmuskeln sind wichtig, wenn man den ganzen Tag
am Schreibtisch sitzt.

Fitness kann suchtig machen.

Das AuBere eines Menschen ist nicht so wichtig.

Muskelpakete sind nicht schon.

An den Foltermaschinen zu trainieren macht keinen Spal.
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