
Zungenbrecher 
 
 
 
Zungenbrecher lassen sich gut zum Auflockern des Unterrichtes einsetzen. Bei den meisten 
Schülern ist der Lacherfolg sicher und sie machen sich mit viel Energie an die Arbeit. Wenn 
man die Zungenbrecher nicht schnell, sondern rhythmisiert spricht, sind sie auch für Schüler 
mit Schwierigkeiten zu bewältigen.  
Das Kopieren auf Folie und die Arbeit mit dem Tageslichtprojektor sind günstiger als das 
Kopieren auf Arbeitsblätter für die Schüler, weil diese dann alle in die gleiche Richtung 
schauen, Zeichen des Lehrers zur Ausspracheerklärung (zum Beispiel für die Lage der 
verschiedenen „ch“-Aussprachen in der Kehle) mitbekommen und man auf dem Blatt 
springen kann, ohne dass die Schüler lange suchen müssen. Dass viele unbekannte Wörter 
vorkommen, hat sich nicht als besondere Schwierigkeit erwiesen, man kann die Bedeutung 
kurz erklären und darauf hinweisen, dass die meisten Wörter nicht gelernt werden müssen. Da 
verschiedene Schülergruppen – je nach Nationalität – unterschiedliche Schwierigkeiten 
haben, kann man bei immer wieder auftretenden Aussprachefehlern einzelne Zungenbrecher 
herauspicken und üben lassen. Nach einer Weile findet sich dann ein Wiedererkennungseffekt 
ein, dem französischen Schüler, der immer „swei“ sagt, muss man dann nur noch „Zwei 
zahme Ziegen“ in Erinnerung rufen und er versucht wieder, ein „z“ zu sprechen.  
Ich habe versucht, das ganze Alphabet durch zu machen, ganz ist es nicht gelungen, für 
weitere Vorschläge bin ich dankbar. 

Karin Bauer-Weisenstein 
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A 
Alle alten Affen arbeiten am Apfelbaum oder aalen unter dem Ahorn. 

 
B 

Blaukraut bleibt Blaukraut und Brautkleid bleibt Brautkleid. 

 
C 

Chorgesang ist herrlich, im Chaos nicht gefährlich. 
Wenn Christian in der Chemie seinen Charme versprüht wie nie, 

geh'n Carla, Christa und Corinna zum Chef ins Cellozimmer. 

 
D 

Die dicken Damen dürfen heute nur dünne Dosen mit Dickmilch essen. 

E 
Der ehrliche Erbe erhält eine erfreuliche Menge an 

echten Erlen. 

 
F 

Fischers Fritze fischt frische Fische. 
Frische Fische fischt Fischers Fritze. 

 
Wenn hinter Fliegen Fliegen fliegen, fliegen Fliegen Fliegen nach. 

 
G 

Ganz große Gänse gehen gemächlich über den Hof. 

 
H 

Hierher, Hofhund! 
Horch, hurtig huscht Hassan zur Hütte. 

 
Hundert hungrige Handwerker haben Heißhunger auf Hamburger 

und halten ihre kalten Hände an die Tasse mit heißem Tee. 
 

Hinter dichtem Fichtendickicht 
picken dicke Finken tüchtig. 
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I 
In Indien ist Indira nicht mehr in, 

auf der Insel trinkt Insa irischen Gin. 

 
J 

Jeder Junge in Japan schreibt japanische Schriftzeichen 
mit jadegrüner Tusche auf jeansblauem Papier. 

 
K 

Es klapperten die Klapperschlangen 
bis ihre Klappern schlapper klangen. 

 
Der Kaplan klebt Pappplakate. 

 
Die Katze tritt die Treppe krumm. 

 
Der Cottbuser Postkutscher putzt den Cottbuser Postkutschkasten. 

 
L 

Laute Musik an lauen Abenden schadet 
den lieblichen Mädchen und den lustigen Knaben. 

 
M 

Manche Mutter macht mehr Müsli 
als muntere Mädchen morgens mögen. 

 
N 

Neue Nasen bringen mitnichten innere Werte. 

 
ng 

Wange, lange, Zange 
Menge, Sprengel, dengeln 
singen, klingen, springen 

Hongkong, Mekong, 
Lunge, Junge, Zunge 
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O 
Ohne Otto ordnet Olga die Sonderpost offen in den Ordner. 

 
P 

Der Potsdamer Postkutscher putzt den Potsdamer Postkutschkasten. 

 
Qu 

Quälende Qualen erleidet die Schnecke beim Queren der Quelle. 

 
R 

Rollende Räder rasseln über runde Steine. 
Rasende Rennfahrer rodeln in der Rodelbahn. 

Raue Stürme rasen über das Meer. 

 
Sch 

Jäh aus Schlingen und Schleifen schlüpfen geschmeidig, 
schnell verschwindend, schreckende Schlangen. 

 
Ein tschechischer Chefchemiker 

 
S 

Sechs sächsische Säufer zahlen zehn tschechische Zechen. 

 
T 

Der Täter im Theater tötet höchst selten mit tatsächlichen Tötungsinstrumenten. 

 
U 

Unter Umständen unterrichtet der zu Unterrichtende den Lehrer auch. 

 
V 

Der Vogel will vom feinen Futter naschen. 
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W 
Wir Wiener Waschweiber würden weiße Wäsche waschen, 

wenn wir wüssten, wo warmes Wasser wäre. 
 

Der Wagenführer führt den Vorführwagen vor. 

 
X 

Xaver spielt das Xylophon, die Hexe hört es voller Hohn. 

 
Z 

Zwei zischende Schlangen sitzen zwischen zwei zwitschernden Zeisigen. 
 

Zwischen zwei Zwetschgenzweigen sitzen zwei zwitschernde Schwalben. 
 

Zehn zahme Ziegen zogen zehn Zentner Zucker zum Zwickauer Zug. 
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