Lektion 5: Sport und Fitness

Du isst zu viel und du bewegst dich zu wenig.

A1 1 Ergdnzen Sie.
sich ® mich ® uns ® cuch ® dich ® mich ®sich ®sich

a ® So geht das nicht! Du konzentrierst .dic/............ nicht.
m Aber ich konzentriere ..o doch.
b A So geht das nicht! Thr konzentriert ................ nicht.
¢ Aber wir konzentrieren ...................... doch.
€ V¥ So geht das nicht! Sie konzentrieren ... nicht
A Aber ich konzentriere ... doch
d m So geht das nicht! Er konzentriert ... nicht.
® Aber er konzentriert ..o doch
A1 2 Ergénzen Sie die Tabelle.
ich konzentriere  much..... wir konzentrieren  .............
du konzentrierst — ............. ihr konzentriert ...
er/es/sie konzentriert ... sie/Sie konzentrieren ...
A4 | 3 Was passt? Ordnen Sie zu.

Er zicht-die-Kinder an. ® Sie drgert ihren Bruder. ® Sie kimmt sich. ®
Er zieht sich aus. ® Er wischt sich. ® Sie kimmt ihre Tochter. ® Sie drgert sich. ®
Er ziehtsiclran. ® Er wischt das Baby. ® Er zicht das Baby aus.

2 o]
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A 4
A4 | 5
A 6
a
b
c
d

Notieren Sie die Satze aus Ubung 3 im Lerntagebuch. ~ w= LERNTAGEBUCH

Jemand, / etwas | sich
Ev zieht die Kinder an. ‘ Er zieht sich an.

--=p Portfolio

Macht jetzt endlich! Schreiben Sie Satze.

a  umzichen (ihr)  Zéehheuch Jelzt thtl ...
b waschen (ihr) .
¢ duschen (du) .,
d  kimmen (du)
e anziehen (ihr) ...,
f  bewegen (ihr) LOGi i

Im neuen Jahr ... Ergdnzen Sie mich — dich — sich — uns — euch.

Ich will mich.. gesund ernihren. e Wir wollen ... mehr bewegen.
Willst du oo auch gesund erndhren?  f Wollt ihr ... auch mehr bewegen?
Sie wollen ................. cinfach besser fithlen. g Sie will ... mehr ausruhen.
Erwill ... nicht so viel drgern.
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Du isst zu viel und du bewegst dich zu wenig.

A4 | 7 Gesund ins neue Jahr
a Schreiben Sie Sitze.
1 mehr ausruhen RN S UM AUSL ...
2 nicht zu Warm anzZiChen ...
3 warm und Kalt dUSCREN ..o
4 MENT DEWEZEN e
5 NICHhE SO VIEL TAUCREN oottt
b Machen Sie die Sitze aus a hoflicher mit: Sie sollten ...
Ste sollten sich mehr ausruhen. Sie sollten sich . ..
A4 8 Schreiben Sie Sitze.
a  duscht - sich — Sie — jeden Morgen Sl duschi: sich Jeden. Morges........................eeeee.. :
b Er - sich — immer tiber seinen Bruder — drgert ... .
¢ sich — zieht — Sie — heute eine Hose —an .. .
d jeden Mittag ins Bett — legt —sich — Er .
e ernihre —ab heute — mich — Ich — gesund ... .
A4 | 9 Schreiben Sie die Sitze aus Ubung 8 noch einmal. Beginnen Sie mit
jeden Morgen — immer — heute — jeden Mittag — ab heute.
a Jeden Morgen duscht ste sich. b Inumer irgert ...
Y 10 Markieren Sie die Sitze aus den Ubungen 8 und 9 wie im Beispiel.
Sr:?ézr:f;:]k Ste duscht sich Jeden Morgen.
Jeden Morgen duscht ste sich.
A4 R | Wie kann man gesund bleiben?
S;fg;}?fgg( Machen Sie eine Tabelle und tragen Sie die Sitze ein.
sich viel-bewegen ® nicht rauchen ® nicht so fett essen ®sich nicht so viel drgern ®
mehr Sport machen ®viel Obst und Gemiise essen ® sich warm und kalt duschen ®
sich nicht zu warm anzichen ®sich oft ausruhen ®viel spazieren gehen
Mm.mﬁambwm,.......wmmm ...... stch...... viel..... é.mz_gt .....
........................................................ WCHMMASLe....... oo MACHE ... 1o
A4 | 12 Meine Wiinsche fiir das neue Jahr! Schreiben Sie.

sich weniger drgern ® sich mehr bewegen ®sich mehr ausruhen ®sich gesund ernihren ®
spazieren gehen ® Sport-machen ® weniger rauchen ® Konzentrationsiibungen machen ...

Im nenen jahr michte ich gesund leben: Ich michte mehr Sport machen ...
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Wir Manner interessieren uns nicht flir Gymnastik! B

Grammatik
entdecken

16

e |o [T |
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|o

lo o o

|

Ergdnzen Sie.
sich-—Tir ®euch ... fiir ®sich ... fiir ®uns ... fiir ®sich ... fiir ®dich ... fiir ®sich ... fiir

Maria interessiert .s4c/....... sehr fis.... Mozart.

e Wir interessieren ............. nicht ......... Fufiball.
Interessierst du ............ auch ... Autos? f Sie interessieren ............... sehr ... Kinofilme.
Interessieren Sie .............. auch ... Musik? g Erinteressiert ............ nicht ......... Biicher.
Interessiert ihr ............... nicht ........... Sport?

So kann man es auch sagen. Schreiben Sie Satze.

er — Kinofilme / Kinofilme sehen a  Erinteressiert sich fiw Kinofilme.
wir — Gymnastik / Gymnastik machen Er maq Kinofilme.

meine Freunde — Biicher / Biicher lesen Er sieht gern Kinofilme.

Maria — Musik / Musik horen b Wir interessieren uns fitr ...
meine Freundin — Tennis / Tennis spielen

Was passt? Ordnen Sie zu.

Heute Abend kiimmere ich mich mit meinem Auto nicht zufrieden.
Hast du Lust an diese Person.

Ich bin auf ein Stiick Schokolade?

Ich erinnere mich nicht mehr um die Kinder.

Manchmal triume ich mit Klaus, okay?

Warten Sie auch von einem Urlaub in der Sonne.
Ich verabrede mich heute auf den Bus nach Wiesbaden?
Meine Tochter freut sich schon sehr auf ihren zehnten Geburtstag.
Sprichst du noch an die Blumen!

Denkst du bitte iiber mein Auto.

Ich drgere mich immer iiber das Essen beschwert.
Morgen treffe ich mich mit Freunden.

Sie hat sich mit ihr?

Ergianzen Sie mit den Wortern aus Ubung 15.

mit auf an iiber von um

SECHLRABBELACH .. | oo | oo oo | oo | oo,

Schreiben Sie Satze.
Ich - fiir andere Linder — interessiere — sehr — mich
Ich. mt&r%:w&mw/vméwfm T Y T )

an seinen Geburtstag — Ich — nie — denke
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Wir Manner interessieren uns nicht flir Gymnastik!

B2 | 18 Was ist richtig? Kreuzen Sie an.
a Hast du dich gestern mit [ sie verabredet? | ihr verabredet?
b Ich erinnere mich gern an [l den Urlaub. 1 dem Urlaub.
¢ Mein Mann triumt schon wieder von [l ein Auto. [l einem Auto.
d  Kimmerst du dich bitte um [l das Abendessen? | dem Abendessen?
e Wir warten jetzt schon seit zwei Stunden auf [l den Zug! [l dem Zug!
f Ich habe mich sehr iiber [l dich gedrgert! [l dir gedrgert!
_B2 | 19 Ergénzen Sie.

an ®.mit ® auf ® mich ® dir ® dich ® von ®.auf® dir ® von ® dich ® mich ® mir ® mir ® mit ® an—

a m Erinnerst du dich s mich.. ? ¢ A Sag mal, ich warte schon seit Stunden ................... !
® Natiirlich erinnere ich mich .............. ! ] Az4f> Wieso das denn?
b A Hey, ich spreche ................. ! d ® Hast du schon mal ... getriumt?
m M. ¢ Ich habe nichts gehort. @ Ja, triume ich auch manchmal!
B2 | 20 Ergéanzen Sie.
o a  Was? Bist du wirklich heute ./uf....auur.. e Leider kann ich mich morgen nicht ...
verabredet? (ich) treffen. (du)
b Ich muss immer ... denken! (du) f Kimmerst du dich heute Abend ....................... Kinder?
¢ Ich kann mich einfach nicht ... g Wie lange warten Sie schon ... Zuge
Tante von Otto erinnern. h Hast du dich sehr ... gedrgert? (ich)
d  Manchmal traume ich ... . (du) i Jetzt freue ich mich ... Pause.
B2 | 21 Was passt zu den Bildern? Schreiben Sie Satze.

warten ® triumnren ® Weihnachten @ treffen ® du ® Urlaub ® drgern ® Freundin ® sprechen ® Kinder ®
freuen ® Sie
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B3 | 22

—

Phonetik 23

20 —

Phonetik 24

21 —

Phonetik 25

22 —
__CD3JH]

K 26
BEEE Phonetik 0

o |o

Notieren Sie im Lerntagebuch.
Machen Sie eine Liste im Lerntagebuch oder schreiben Sie Lernkarten. Auf die Vorderseite der
Karte schreiben Sie Ausdriicke und Sitze aus Ihrem Alltag. Auf die Riickseite schreiben Sie die Sitze

in Threr Sprache.
» LERNTAGEBUCH

warten to walt
thwaf to wm;tfor
IC/DMMKWWWMDBMWf%. I...

=) Portfolio

Horen Sie die Satze zweimal und markieren Sie: Wo horen Sie ein r?

Wir Minner interessieren uns nicht fiir Gymnastik.
Wir verabreden uns lieber mit unseren Freunden zum Kartenspielen,
zum Radfahren oder zur Sportschau im Fernsehen.

Lesen Sie laut.

Horen Sie und sprechen Sie nach.
RegeneRegeleRegenschirmeReparature
treffenetrinkeneprimaepraktische
sprecheneSprachceStraflceStresse

rot und rundegriin und graueraus und rein ®rauf und runter

Was horen Sie? Unterstreichen Sie.

Reise — leise b richtig — wichtig ¢ braun - blau d hart - Halt!
Herr — hell f Rose — Hose

Horen Sie und sprechen Sie nach.

Reise — leisceRitsel — Losungerechts — linksegrau — blaue

grofl — kleineHerr — hell

Was passt zusammen? Sprechen Sie wie in den Beispielen.

RoseeFahrradeFreunde Reiseco Grade
SpracheeRockeRegenschirme
ReparatureBrotchene Nachricht

rotegrineschwarzegelbeblaue
groflekleinefrischedreifligeclife
billigeschwicrigerichtigelange
helletraurigeinteressantelustig

LebeneHoteleLeutecoFilme Liede
LektioneKleide Blusee Losunge
LichteBild

Die Rose ist rot. Die Leute sind lustig. Die Losung ist richtig.
dreiflig Grad Das Kleid ist ...
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Gymnastik! Darauf habe ich keine Lust!

27 Ergéanzen Sie.
worauf ® darauf ® wofiir ® woran ® dariiber ® daftir ® daran ® woriiber

a @ UWafir.... interessierst du dich?
A Fiir Tennis.
® lafiid... interessiere ich mich eigentlich nicht so sehr.
b m Morgen fahren wir in den Urlaub. ... missen wir noch denken?
¢ An das Geld.
m Sehrgut! ... habe ich gar nicht gedacht.
c & Sagmal, ... drgerst du dich denn so?
® Uber das schlechte Fufiballspiel.
@ Ach, ... solltest du dich nicht drgern!
d mUnd ... freust du dich jetzt?
& Auf die Pause!
B Ja, freue ich mich auch sehr.
__C3_| 28 Bilden Sie Wérter.
a wo +auf = .worauf.. da + auf = darasf...... aber:
b wo+an = da+an = . wo + fiir = wofiir
€ wo +iber = ... da + dber = ... da+fir = .
29 Ergénzen Sie.
a @ Wofi........ interessierst du dich? m Fir Bicher.
A denkst du gerade? ¢ An das Handballspiel gestern.
| ZST freust du dich? m Auf die Party.
Q. ., irgerst du dich? v Uber das schlechte Spiel.
Wi hast du dich gerade erinnert? A An unseren ersten Kuss. Ao
b Biicher? Dafw .......... interessiere ich mich nicht. m
Die Blumen! ...........cccc...... habe ich nicht gedacht.
Gymnastik! ... habe ich keine Lust.
Schlechtes Wetter! ..................... irgere ich mich jedes Mal.
Der erste Kuss! ..o erinnere ich mich gern.
30 Ergénzen Sie.
da(r)- wo(r)-... ?
sich freuen auf daredtf............ JDNOMLZ........

sich interessieren flir =~ s e
sich drgern Giber L

sich erinnern an s e
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Anmeldung beim Sportverein

B Prifung 31
—

BRI rojekt 32
—

| o

|o

|o

Welche Anzeige passt? Ordnen Sie zu.

Lesen Sie die Anzeigen A-D und die Aufgaben 1-5. Welche Anzeige passt?
Fiir eine Aufgabe gibt es keine Losung. Schreiben Sie hier den Buchstaben X.

[ A | [ B |
Achtung Mitter und Hausfrauen!!! Poseldorfer Freizeitkicker
Die Kinder sind in der Schule und Sie FuBball mit SpaB und ohne Stress!
is spi ? -
T el o exatronam | 107 95 i nooh Lt auf Fubal
Trainer 9 9 Wir treffen uns jeden Samstag um 14 Uhr
Ab 8 Uhr vormittags im Parkclub aut dem Sportplatz am Luisenweq.
Neusserstr. 47, Info: Tel. 749484 Wir freven uns aut euch!
[ C | R e ¢ D
Fahrrad-Treff Gesund mit dem
Sie lieben gemiitliche Fahrradtouren? Sportverein Neuisenburg

Unsere nachste Tour ist am 12.6. und fihrt

uns zum und rund um das Steinhuder Meer Es sind noch Platze frei fur:

(ca. 50 km). Fitnessgymnastik | Slimnastik |
Treffpunkt 9 Uhr vor dem Rathaus. Step-Aerobic :
Bei Regen fahren wir am 26.6. Anmeldung noch bis 10.9.

Nahere Infos bei Stefan Danzer, Tel. 9523410 Tel. 08043/501-370 Fax. 08043/501-277

Sie mochten Gymnastik machen. Ein Fitnessstudio ist Ihnen aber zu teuer.

Sie wollen Sport machen. Was konnen Sie tun? Sie mochten einen Arzt fragen.

Sie haben noch ein altes Fahrrad im Keller und mochten mit anderen Leuten leichte Touren machen.
Sie haben frither in einem Verein Fufiball gespielt. Jetzt mochten Sie das in Threr Freizeit tun.
Sie mochten etwas fiir Ihre Gesundheit tun, haben aber nur am Vormittag Zeit, wenn die Kinder

in der Schule sind. Sitnation NERIEIME
Anzeige R4

Sport in lhrer Stadt

ap wON =

Sammeln Sie Informationen.
Sie finden Informationen in Ihrer lokalen Zeitung, in Broschiiren, im Rathaus, im Internet, am
Schwarzen Brett, in den Schulen.

m Wo kann man Sport machen? m Gibt es Hobby-Sportgruppen?
m Gibt es ein Fitnesscenter? m Gibt es Angebote speziell fiir Frauen und Kinder?
m Welche Sportvereine gibt es?

Bringen Sie Prospekte oder Informationen mit in die Klasse. Sammeln Sie die Informationen in
einem Ordner.

m Welche Sportarten kann man machen? m Wo kann man sich anmelden?
m Wie kann man Mitglied werden? m Wie viel kostet es?

Machen Sie Sport? Sind Sie in einem Verein oder Mitglied in einem Fitnesscenter?
Erzihlen Sie.
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E Fitness

Wiederholung 33 Was passt? Ordnen Sie zu.

a machen b gehen ¢ fahren d spielen

einen Spaziergang #  Ski ! ins Fitnessstudio -
Urlaub ©!  Eishockey "'  Gymnastik =/  Handball "
ins Schwimmbad ! eine Reise -  mit dem Fahrrad !
spazieren | cine Busfahrt ! Lirm "/

__E2 | 34 Fitness-Tipps fiir jeden Tag. Aber was denkt Andy dariiber? Ordnen Sie zu.

So bleiben Sie im Alltag fit!

a regelmifig Bewegung 1 Aber ehrlich gesagt: Ich schlafe morgens noch ein bisschen.
E taglich ein bisschen Sport machen 2 Sport ist wichtig, das ist doch selbstverstindlich.
< Bleooen steicen Aber jeden Tag? Das finde ich iibertrieben.
< PP s 3 Wenn ich ehrlich bin, nehme ich normalerweise das Auto.
d  zur Arbeit laufen oder mit 4 Fitness ist wichtig. Das ist doch klar.

dem Fahrrad fahren Aber man kann es auch iibertreiben.
e morgens Gymnastik machen 5 Ehrlich gesagt, ich benutze lieber den Aufzug.

35 Ich fiihle mich gar nicht fit ...

Schreibtraining s . . . .
Lesen Sie die E-Mail und ordnen Sie zu.

| o

0 G II susi-q@weg.web; lisa-m@hin.de

3 | Betefi | Schreibt mal wieder

Anrede
,,Unterschrift“
Adresse

Grufd

Betreff

Text

N Liebe Susi, liebe Lisa, A

r tut mir furchtbar leid — ich habe Euch schon lange nicht
mehr geschrieben, aber ich arbeite so viel! Ich habe wenig
Zeit und immer Termine. Und ich mache zu wenig Sport.
Ich fuhle mich gar nicht fit ...

Wie geht es Euch? Schreibt mir doch mal!

r Viele GriiBe
rl Hanna

Ca P WON =

Susis Antwort: Ordnen Sie die Antwort und schreiben Sie dann die E-Mail.
Denken Sie an die Anrede, den Betreff, den Gruf und die ,,Unterschrift“.

|o

&l Und am Wochenende mache ich normalerweise lange Spazierginge.

[l Aber so bleibe ich fit:

[l Und im Biro benutze ich nie den Aufzug. Ich gehe immer die Treppen zu Fufl hoch.
[l Vielleicht gehen wir einmal zusammen spazieren? Hast Du Lust?

[l Ich verstehe Dich gut! Bei mir ist es auch so: wenig Zeit und viel Arbeit.

[l Wochentags gehe ich viel zu Fufi: in die Arbeit und wieder nach Hause.

[l danke fiir Deine Mail.

Lisas Antwort: Schreiben Sie eine E-Mail mit diesen Informationen.
Denken Sie an die Anrede, den Betreft, den Gruf und die ,,Unterschrift.

|o

jeden Morgen Gymnastik machen ® zu Fufl einkaufen gehen ® montags und freitags
ins Fitnessstudio ®am Wochenende joggen ® zusammen joggen gehen?
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36

Fit fiir das Leben

a Uberfliegen Sie den Text. Worum geht es? Kreuzen Sie an.

|o

CUa P WON =

Tl bessere Schu{en o 1 Verbot von Siiligkeiten an Schulen
C1 gesunde Erndhrung bei Kindern 1 ¢jp Sportprogramm gegen Ubergewicht

Immer mehr Kinder haben Ubergewicht
Trainingsprogramm zur gesunden Ernahrung

Ubergewicht. Jedes vierte Kind hat heute Probleme
mit dem Gewicht.
s An der Marion-von-Kerner-Realschule hat man nun
das Trainingsprogramm ,,PowerKids* in Zusammen-
arbeit mit einer Krankenkasse getestet. Schiilerinnen
und Schiiler der 6. Klassen haben in den letzten zwolf Wochen viel iiber gesunde
Erndhrung gelernt. ,,Bei diesem Programm sollen sich die Kinder mit ihren Ess- und
o Trinkgewohnheiten spielerisch beschiftigen®, so Rektorin Jutta Orth. ,,Wir wollen den
Kindern zeigen, welche Folgen eine ungesunde Erndhrung und zu wenig Bewegung
haben. Spiter sprechen wir mit ihnen iiber die gesunde Erndhrung.*
Die meisten Schiiler machen gut mit. ,,Ich esse jetzt nur noch ganz selten Schokolade
und gehe jede Woche zum Handballtraining®, meint die elfjdhrige Daniela. Und ihr
s Klassenkamerad Pauli sagt: ,,Sogar Hamburger haben
viel Fett. Ich esse jetzt nur noch einen in der Woche .
Den Organisatoren der Aktion ist klar: ,,Letztlich miis-
sen sich auch die Eltern um eine gesunde Erndhrung
ihrer Kinder kiimmern. Viele Kinder miissen sich mehr
2 bewegen. In der Schule gibt es nur zwei Stunden Sport
in der Woche. Das ist zu wenig.” Ab jetzt bietet auch
der Schulkiosk viel Obst und weniger Siiligkeiten an.

)

Lesen Sie noch einmal. Kreuzen Sie an: Richtig oder falsch?
richtig falsch

Kinder ernihren sich nicht gesund und bewegen sich zu wenig. X |
Im Sportverein kann man etwas iiber gesunde Ernihrung lernen. r r
Kinder sollen sich gesund ernihren. Das lernen sie spielerisch. r O
Nur stile Sachen machen dick. 1 |
An der Schule gibt es viel Sport. 1 |
In der Schule kann man viele Siiffigkeiten kaufen. 1 |
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Lernwortschatz

Gesundheit und Fitness

Bewegung die, -en

Fitness die

aus-ruhen (sich),
hat sich ausgeruht

bewegen (sich),
hat sich bewegt

erkilten (sich),
hat sich erkiltet

Sport und Sportarten

erkiltet sein

ernihren (sich),
hat sich ernihrt

fihlen (sich),
hat sich gefiihlt

sich miide /schwach/
nicht wohl fiihlen

konzentrieren auf (sich),
hat sich konzentriert

Eishockey das
Gymnastik die
Handball der
Leichtathletik die
Radsport der
Tischtennis das

Tennis das

(Fufl /Hand)Ball
der, “e

Im Verein

Freibad das, “er
Hallenbad das, “er

Mannschaft die, -en

Saison die, -s

Stadion das, Stadien

joggen, ist gejoggt

turnen, hat geturnt

(un)sportlich

montags,/dienstags/ ...

Anfinger der, -
Halbjahr das, -¢

Weitere wichtige Worter

Fortgeschrittene
die/der, -n

(Mitglieds)Beitrag
der, “e

Abschluss der, “e
Alltag der

Angst die, Angste
Experte der, -n
Gehalt das, “er
Gold das

Herz das, -en

Knie das, -
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Kuss der, e

Lirm der

Mode die, -n

Professor der, -en e

Professorin die, -nen

Profi der, -s

Rathaus das, “er e

Spiegel der, -
Teil der, -e
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Thema das, Themen ...

Traum der, “e

Verbot das, -¢

Wettervorhersage
die, -en

Zeitschrift die, -en ...
an-zichen (sich),
hat sich angezogen ..o,

drgern lber (sich),
hat sich geirgert

beschweren tber (sich),
hat sich beschwert ...

denken an,
hat gedacht

duschen (sich),
hat sich geduscht

erinnern an (sich),
hat sich erinnert

freuen auf (sich),
hat sich gefreut

interessieren fiir (sich),
hat sich INteressiert ..........ocooooioiioieeeeeeeeeeeeeeeee

kiitmmern um (sich),
hat sich gekGmmert ........c.cccooviiiieiiicee

legen (sich),
hat (sich) gelegt

moglich machen, hat
moglich gemacht

notieren, hat NOLEIt .......ccocoovoeeieviiieiieieceees
reagieren, hat reagiert ........ooooovooiviiiiiiiice
reichen, hat gereicht ..o

runter-fallen,
ist runtergefallen

schaffen, hat geschafft ..o

schlagen, schligt,
hat geschlagen

sprechen mit, spricht,
hat gesprochen

einhundertneununddreiBig
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traumen von,
hat getriumt

treffen mit (sich),
trifft sich,
hat sich getroffen

tibertreiben,
hat tibertrieben

um-ziehen (sich),
hat (sich) umgezogen ..o,

verabreden mit (sich),
hat (sich) verabredet ..o

vor-stellen (sich),
hat (sich) vorgestellt ...

warten auf, hat Gewartet ..o

waschen (sich), wischt (sich),
hat (sich) gewaschen ...,

weinen, hat geweint

weiter- (weiter-machen,
weiter-gehen)

zufrieden (mit) sein

dUnn e,

ehrlich

gemiitlich

iibertrieben

aufler Betrieb
d.h. = das heifit
entfernt

in Ordnung
inzwischen

kaum

moglich

nachher

selbstverstindlich

iiberhaupt
wohl

zu Hause

139 LEKTION 5





