
HOY COCINO YO

Ratschläge und Anweisungen geben • erklären, wie man ein Gericht zubereitet • um Erlaubnis 
bitten und Erlaubnis geben • um etwas bitten und etwas anbieten • ein Gericht bewerten

 1  Platos de la cocina hispana

 a. Mire las fotos. ¿Conoce estos platos? ¿Los ha probado o los ha cocinado alguna vez?

 b. Mi plato favorito. Tres personas hablan de sus especialidades culinarias. Escuche 
y relacione los comentarios con las fotos. ¿Qué plato no se menciona?  31

Lionel:  Mercedes:  Patricia: 

 c. En grupos. ¿Qué le gusta cocinar a usted? ¿Cuál es su “especialidad” o plato favorito? 

sopas y cremas | postres y tartas | ensaladas | tapas | salsas 
platos de carne o pescado | pasta y arroces

� A mí me gusta cocinar sopas y cremas. Mi especialidad es la crema de espárragos.
� Pues a mí no me gusta cocinar. Pero mi plato favorito es la paella.
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 2  Creatividad en la cocina

 a. Lea el artículo de la revista “Hoy cocino yo”. ¿Qué consejos se dan? 
Subráyelos y compare luego con su compañero/-a.

 b. En grupos. ¿Qué consejos del artículo de 2a sigue usted a la hora de cocinar? 
Añada alguna idea más.

� Yo compro siempre productos frescos en el mercado del barrio.
� Pues yo veo programas de cocina en la televisión o busco recetas en Internet.

 c. Para dar consejos se usan también las formas del Imperativo. Subráyelas 
en el texto y complete la tabla. Después elija cuatro consejos del texto 
y transfórmelos en la forma de usted.

observar aprender escribir pensar probar elegir

tú
usted
ustedes

observe
observen

aprenda
aprendan

escriba
escriban

piense
piensen

pruebe
prueben

elija
elijan

unregelmäßige Verben

poner hacer tener ir

tú
usted
ustedes

ponga
pongan

haga
hagan

tenga
tengan

vaya
vayan

E S T R A T E G I A :

Für den Imperativ mit 
tú denken Sie einfach 
an die 3. Person 
Präsens:
piensa (él/ella) 

 piensa (tú)
Für den Imperativ mit 
usted nehmen Sie die 
1. Person Präsens zu 
Hilfe:
pruebo  pruebe
pongo  ponga

¿Sabes cocinar pero no te gusta repetir los mis-
mos platos? ¿Tienes invitados y quieres sorpren-
derlos con algo original y rico a la vez? Aquí te 
damos algunos consejos prácticos para conseguir 
una cocina de cinco estrellas. ¡Presta mucha 
atención!

Para evitar la monotonía, piensa antes qué quieres 
preparar y haz un plan para toda la semana con 
los platos y los ingredientes necesarios. 
También es importante elegir productos frescos y 
económicos. Ve a tiendas del barrio y elige pro-
ductos de temporada. Además, si compras en 
tiendas pequeñas o en mercados, seguro que los 
vendedores te dan ideas para elaborar sus ali-
mentos de la mejor forma posible. ¡Normalmente 
son expertos en platos locales y sencillos!

Para aprender nuevas recetas, algo que no falla 
es cocinar con alguien. Los platos que has coci-
nado con tu madre o con un amigo no se olvidan 

nunca. Observa y escribe en un cuaderno 
las nuevas recetas. Así puedes utilizarlas para 
hacer los platos sin ayuda en otra ocasión.

Otro consejo que te damos: aprende de los gran-
des cocineros y prueba otros ingredientes. 
Los programas de televisión con temas gastronó-
micos están cada vez más de moda. Mira de vez 
en cuando en la tele programas de cocina para 
conocer los trucos de los grandes “chefs”. Pero eso 
sí: ten paciencia y haz varios intentos, algunos no 
salen bien enseguida y es necesario intentarlo 
varias veces. ¡No se consigue ser un gran cocinero 
de un día para otro!

Y en la cocina, cocinando tus platos favoritos: 
pon alegría y diversión en tu tarea. Haz de cada 
acto de cocinar una fiesta. Pon música ambiental, 
escucha la radio o bebe algo. De esta manera, 
¡los platos que preparas seguro que tienen un 
sabor de fiesta!

¡SE ACABÓ EL “SIEMPRE LO MISMO”!
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 d. En parejas. Piense a cuál de estas personas quiere invitar a una comida 
especial en su casa, pero sin decir de quién se trata. Su compañero/-a 
elige cuatro de los siguientes consejos. ¿Son adecuados para su invitado/-a? 
Usted los acepta o los rechaza. ¿Adivina su compañero/-a quién es su invitado/-a?

poner velas en la mesa | comprar flores | hacer una tarta de chocolate
elegir tus mejores copas de cristal | decorar el salón con globos
cocinar pescado | comprar servilletas de colores | elegir música romántica
servir un buen vino

� Para una comida especial, ¡compra flores!
� Sí, bien.
� Decora el salón con globos.
� No, no…

 3  Más consejos para todos vosotros

 a. En grupos. Elijan tres consejos para dar a sus compañeros/-as.

hacer una lista de la compra | buscar recetas en Internet | poner música
lavar bien la verdura | escribir las nuevas recetas | cocinar sin prisas
elegir productos frescos | probar la comida | tener limpia la cocina

 “cocinar sin prisas” – cocinad sin prisas 

 b. Den sus consejos a otro grupo. Ellos/-as representan 
las acciones con mímica.

� ¡Cocinad sin prisas!

Guía de consejos gastronómicos

 a. En grupos. Hagan una guía con dos consejos para cada una 
de estas situaciones especiales. Un miembro del grupo toma 
nota. Después escriban una guía de consejos gastronómicos.

cocinar para veinte personas | cocinar para una fiesta infantil
cocinar para una cena romántica

� Para cocinar para veinte personas: compra suficientes bebidas.

 b. Intercambien su guía con otro grupo. ¿Qué consejos le parecen 
más prácticos?

Gebrauch des Imperativs

Man verwendet den 
Imperativ, um Ratschläge, 
Befehle und Anweisungen 
zu geben.

¡ C O N S O L I D A M O S !

tu suegra tu novio/-a una familia con tres hijos

Imperativ (vosotros)

Die Imperativformen für 
die 2. Person Pl. erhält 
man, indem man das -r 
am Ende des Infinitivs 
durch ein -d ersetzt.
observar  observad
elegir  elegid

Para una comida con veinte personas

1. 
2. 

Para una fiesta infantil

1. 
2. 

Para una cena romántica

1. 
2. 

C O N S E J O S  G A S T R O N Ó M I C O S

3, 4
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 4  Recetas típicas

 a. Mire las fotos de estos dos platos de la cocina española y peruana 
y lea sus ingredientes. ¿Qué foto corresponde a cada plato?

 b. Lea la receta de la “Papa a la huancaína”. Relacione las ilustraciones con 
las indicaciones y escriba el verbo correspondiente a cada ilustración.

Primero se lavan  las papas y se cuecen  en una 
cacerola con bastante agua. Después se pelan  
con un cuchillo y se cortan  en rodajas grandes. 
Mientras se prepara la salsa, se dejan enfriar.

Para la salsa, se ponen las galletas, el ají, el queso 
fresco, la leche y el diente de ajo en un recipiente. 
Se bate  todo con la batidora hasta conseguir una 
mezcla espesa. Se echa  sal y un poco de aceite.

Después se colocan las rodajas de las papas en un 
plato y se añade la salsa. Al final, se cuece el huevo, 
se corta y se pone en el plato. Las aceitunas se po-
nen encima de la salsa.

 c. En parejas. Reconstruyan la receta de la “Papa a la huancaína”. Usted pregunta 
por un ingrediente y su compañero/-a dice qué se hace con él. Luego al revés.

� ¿Qué se hace con las papas? � A ver... las papas primero se lavan.

 5  ¡A cocinar!

 a. Sonia y Ramón van a una cena en casa de Juan, un amigo, y quieren llevar 
Papas con mojo rojo. Escuche cómo las preparan y ordene las ilustraciones.   32

erklären, wie man ein 
Gericht zubereitet

Se pone el diente de ajo.
Las patatas se cortan.

I N G R E D I E N T E S
>   ½ kg de papas
>  200 g de sal gorda

Para  e l  mo jo
>   4 dientes de ajo
>  ½ cucharada de comino
>  3 rebanadas de pan
>   2 pimientos rojos 

(asados y pelados)
>  vinagre y aceite de oliva
>  agua

I N G R E D I E N T E S
>   ½ kg de papas

Para  l a  s a l s a
>    200 g de queso 

fresco
>  1 taza de leche
>  4 galletas saladas
>   1 ají* amarillo 

(asado y pelado)
>   1 diente de ajo
>  aceite de oliva

I N F O R M A C I Ó N :

Papa und patata sind 
Synonyme. Papa sagt 
man in Lateinamerika, 
auf den Kanarischen 
Inseln sowie in Teilen 
Andalusiens. Patata ist 
im übrigen Spanien 
gebräuchlich. 

Papas  con  mo jo Papa  a  l a  huanc a ína

*  el ají: 
tipo de pimiento 
picante

Para  decorar
>    1 huevo 

cocido
>   4 aceitunas 

negras
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 b. Escuche otra vez: ¿a qué ingredientes se refieren los pronombres 
en estas indicaciones?

1. córtalos 
2. lávalas 

3. ponlo 
4. échala 

 c. Usted quiere preparar una sangría y Ramón le da indicaciones 
de cómo hacerlo. Imagine qué le dice Ramón.

1. El vino: abrir y echar en un recipiente.   Ábrelo y échalo en un recipiente. 
2. Los melocotones: cortar en trozos y añadir al vino.  
3. Las naranjas: cortar y echar en el vino.  
4. La limonada: abrir y echar en el vino.  
5. La sangría: poner en el frigorífico.  

 6  En la cena

 a. La cena en casa de Juan. Escuche los siguientes diálogos. ¿Cuál de ellos 
representa la foto?  33

 b. Ahora lea los diálogos y escriba abajo las expresiones correspondientes.

1. � ¡Hola!
 � ¡Sonia! ¿Qué tal? Pasa, pasa.
2. �  ¿Qué quieres tomar? 

¿Un vino?, ¿una cerveza?
 � Vale, una cerveza.
3. �  Juan, ¿puedo abrir el vino 

blanco?
 � Sí, claro, ábrelo.
4. �  ¿Me pasas la ensalada de 

pimientos?
 � Sí, claro, toma. ¡Está muy rica!

pedir/dar permiso: 
pedir algo y reaccionar: 
ofrecer algo de beber o comer:  ¿Qué quieres tomar?,  
rechazar el ofrecimiento: 

 c. En parejas. ¿Qué dice usted en estas situaciones? Su compañero/-a reacciona.

Stellung der Pronomen 
im Imperativ

Die Objektpronomen 
(direkte und indirekte) 
werden an den Imperativ 
angehängt und die 
Imperativformen erhalten 
einen grafischen Akzent:
córtalo, lávalas
añádele sal a la salsa

6–8

9

I N F O R M A C I Ó N :

Wenn man jemandem 
eine Erlaubnis erteilt, 
verdoppelt man im 
Spanischen oft  die 
Auff orderung, z. B. 
Pasa, pasa…, oder 
verwendet mehrere 
bejahende Signal-
wörter, z. B. Sí, claro,…

Usted:
•  Entra en casa de su compañero/-a.

•  Quiere abrir la ventana porque hace calor.

•   Pide el plato de calamares. Quiere probarlos. 

•   Usted ofrece algo de beber a su compañero/-a.

•   Usted ofrece más ensalada a su compañero/-a.

Su compañero/-a: 
•  Lo/La recibe.
•  Le da permiso.
•   Le da el plato de calamares.
•  Quiere una copa de vino blanco.
•  No quiere comer más.

5. �  Prueba los calamares. 
Están muy buenos.

 �  Es que no tengo más 
hambre...

 � Pruébalos, hombre.
 �  Que no, de verdad, 

es que no puedo más...

7
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L O S  P L ATO S  D E  M I  C O M PA Ñ E R O/- A :
◊

las gambas al ajillo

◊
el gazpacho

◊
la tortilla

◊
los calamares

M I S  P L ATO S :

 7  ¡Qué rico!

 a. Escuche los diálogos: ¿qué tal está la comida? Marque las valoraciones 
que escucha.  34

 b. Complete ahora las frases con los adjetivos de 7a. Escuche otra vez para 
comprobar.

1. Uf... la sopa está . Así no se puede tomar.
2. Uy, estas patatas, ¡qué !
3. Mmm, ¡qué  la sangría!
4. Uf, qué pena, el pollo está . No lo puedo comer.

 c. En parejas. ¡Qué rico todo! Pregunte a su compañero/-a qué tal está su 
comida. Él/Ella trabaja en la página 177. Después al revés.

A

� ¿Qué tal están las gambas al ajillo? � ¡Uf, están demasiado...!

El bufé de la clase

 a. En grupos. Nuestro plato para el bufé. Elijan un plato sencillo de preparar 
y escriban la receta. Hagan un dibujo del plato o busquen una foto.

 b. Expliquen su receta en la clase. Sus compañeros/-as dicen qué plato quieren 
probar y por qué.

� Yo quiero probar la ensalada de patatas. ¡Seguro que está muy rica!

ein Gericht bewerten

El pollo está (demasiado) 
frío.
La sopa está (muy) rica.
Los calamares están 
(un poco) salados.
Las patatas están (muy) 
picantes.

¡ C O N S O L I D A M O S !

RECETA:

 

INGREDIENTES: 
 
 

PREPARACIÓN: 
 
 

 salado    soso    dulce    picante    caliente    frío    rico

¿ S E  A C U E R D A ?

Beim Gebrauch mit 
estar richtet sich das 
Adjektiv in Zahl und 
Genus nach dem 
Bezugswort, genau wie 
das Partizip.

 A2 U4

10, 11
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Ayer hice con una amiga una visita guiada por las tres 

viñas más famosas del Valle de Maipo, muy cerca de 

Santiago de Chile. Las viñas de esta zona son las más 

antiguas de Chile y están entre las veinte mejores rutas 

del vino del mundo. ¡Así que no me las podía perder!

EN RUTA

 a. Lea el texto: ¿qué cree que representa cada foto?

� En la foto 1 se ve...

 b. Lea otra vez el texto y ordene los momentos más importantes de la ruta desde el principio hasta el final.

 visita a un museo  la elaboración del vino  prueba de vino  paseo por un parque

 c. ¿Existe alguna ruta del vino en su país? ¿Por dónde pasa? 
¿Qué se puede visitar?

� Yo visité hace años la ruta de los viñedos en el lago Lemán, en Suiza.

H U E B E R . D E

¡En ruta con ritmo!

W W W

La Ruta del Vino 

en el Valle 
de Maipo, Chile

Primero fuimos a visitar la viña Concha y Toro, 
una de las diez mayores productoras de vino 
del mundo. Nos enseñaron una parte de las 
plantaciones, desde las que se tiene una vista 
espectacular de los Andes, y visitamos las 
bodegas con sus innumerables barriles. Al 
final probamos el excelente vino “Casillero del 
Diablo”. ¿Conocen el origen de este nombre? 
El fundador de esta viña decía que en sus 
bodegas vivía el diablo. Así nadie entraba en 
la bodega para robar el vino.

Después visitamos la viña Santa Rita y el Museo 

Andino, que está dentro del recinto y que muestra 

casi 2000 piezas de arte precolombino. ¡Fue real-

mente muy interesante! 

La última visita del día fue la viña Undurraga, una 

de las más antiguas de Chile. Aquí nos explicaron 

cómo producen el vino. Pero lo que más me gustó 

fue el Parque de la Viña, diseñado por un arquitec-

to francés en el siglo XIX. La variedad y la riqueza 

de las plantas de este parque me fascinaron.
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um Erlaubnis bitten und Erlaubnis geben

� ¿Se puede?
� Sí, pasa, pasa.

� ¿Puedo abrir la ventana?
� Sí, claro, ábrela.

um etwas bitten und etwas anbieten

� ¿Me pasas la salsa?
� Sí, toma.

� ¿Qué quieres tomar?
� Una cerveza.

� Prueba esta ensalada.
� No, gracias, es que no tengo más hambre.

ein Gericht bewerten

� La sopa está muy rica.
� ¡Pues, mi pollo está muy salado!

� No puedo tomar el café, está frío, no me gusta.
� Pues, mi té está demasiado caliente.

GRAMÁTICA

der Imperativ  3.5

tú
usted
ustedes

observar
observa
observe
observen

aprender
aprende
aprenda
aprendan

escribir
escribe
escriba
escriban

pensar
piensa
piense
piensen

probar
prueba
pruebe
prueben

elegir
elige
elija
elijan

unregelmäßige Imperativformen

tú
usted
ustedes

poner
pon
ponga
pongan

hacer
haz
haga
hagan

tener
ten
tenga
tengan

ir
ve
vaya
vayan

Die regelmäßigen Imperativformen in der 2. Person Sg. entsprechen den Präsensformen der 3. Person Sg.:
él/ella observa  observa (tú)
él/ella elige  elige (tú)

Die Imperativform für usted wird in der Regel ausgehend von der 1. Person Präsens gebildet:
probar  yo pruebo  pruebe (usted)

Die Imperativformen für die 2. Person Pl. (vosostros) erhält man, indem man das -r am Ende des Infinitivs 
durch -d ersetzt:
observar  observad
elegir  elegid

Man verwendet den Imperativ, um Ratschläge, Befehle und Anweisungen zu geben.

die Stellung der Pronomen im Imperativ  1.1.4

Die Objektpronomen (direkte und indirekte)  
werden an den Imperativ angehängt:
córtalo, lávalas, añádele sal a la salsa

Um die korrekte Betonung zu erhalten,  
bekommen diese Imperativformen  
einen grafischen Akzent:
corta  córtalo
añade  añádele

COMUNICACIÓN

Ratschläge und Anweisungen geben

Escribe las recetas nuevas.
Compre productos frescos.
Cuece el arroz en agua.
Bata los huevos en un recipiente grande.

erklären, wie man ein Gericht zubereitet

Primero se pela la verdura y se lava bien.
Después se cortan las patatas en trozos.
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