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Depuis plusieurs jours, elle dort mal. Des pensées1 tournent 2, 

tournent dans sa tête. La nuit, on voit souvent tout en noir. 

Et puis, elle a plein de 3 choses à faire. Elle ne sait pas par où 

commencer. Alors, elle se lève, va dans la cuisine pour se 

préparer un thé, un thé avec quatre sucres. Ça va lui faire du 

bien. Il est cinq heures du matin. 

Elle pense à ses enfants. oséphine a trois lles. Elles portent 

toutes des prénoms de eurs. Quoi de plus joli 4 qu une eur  

Iris, l’aînée 5, trente-trois ans déjà ! Elle vit en Suisse. Très 

indépendante, un peu é o ste peut-être , elle ne veut pas 

entendre parler  6 d’un homme, d’un mari éventuel. Non, pour 

Iris, c’est la carrière d’abord. Avec elle, les contacts sont 

rares. Un mail ou un coup de téléphone de temps en temps, 

souvent le dimanche. 

ose, trente ans, est la deu ième de ses lles. ariée, elle est 

souvent seule depuis que son mari travaille à l’étranger. C’est 

dif cile pour elle, ses deux enfants sont encore petits. Elle ne 

travaille pas pour le moment. Calme, un peu introvertie, elle 

est aussi très sensible.

1 pensée (f) = Gedanke
2 tourner = sich drehen
3 plein de = viele
4 Quoi de plus joli que… ? = as gibt es bscheres als 
5 l’aîné/e (m/f) = der die lteste Erstgeborene
6 entendre parler de = hören von
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Rose, c’est une des pensées qui tournent, tournent dans la tête 

de Joséphine : « Elle n’est peut-être pas heureuse ? ».

Et Capucine, la petite dernière, « le bébé » comme l’appelle 

sa mère, est vive, dynamique, toujours de bonne humeur 1 et 

pleine d’idées plus ou moins réalistes . Elle ressemble 2 beau-

coup à son père, mort peu après sa naissance.

Quel beau bouquet de eurs, ses lles !

« Allez, Joséphine, ne reste pas en pyjama, t’as 3 plein  

d’choses à faire ! »

1 de bonne humeur = gut gelaunt
2 ressembler = ähneln
3 t’as = tu as
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1

prénom âge
situation  

de famille
caractère

1

2

3

4

2

1 Joséphine a  trois lles.

   deux lles et un ls.

2 L’aînée s’appelle  Capucine.

   Iris.

3 Iris est  mariée.

   célibataire.

4 Rose  n’a pas d’enfants.

   a deux enfants.

5 Joséphine est   divorcée.

   veuve.
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1 Elle voit tout en rose.   

2 Il est cinq heures du soir.   

3 Ses enfants sont déjà grands.   

4 C’est facile.   

5 Elle n’a rien à faire.   

4 « Allez, Joséphine, ne reste pas en pyjama, t’as plein de choses 
à faire ! » -
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5 « prénoms préférés 
des Français »

pour une lle  pour un gar on
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