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Come passano il Natale gli italiani? Seguono delle tradizioni particolari? È quello che si chiede Margit, 
che sta per passare il suo primo Natale in Italia. In un forum web trova delle risposte alle sue domande.

1	 Le parole del Natale

Che cosa rappresentano le seguenti foto? Scrivete sotto ogni foto l’espressione corrispondente.

2	 Il Natale in Italia

a	� A coppie. Leggete le seguenti affermazioni sul Natale in Italia. Secondo voi, sono vere o false?  
Fate delle ipotesi.

vero falso

1 � Il Natale in Italia si festeggia il 24 dicembre.

2 � In molte famiglie italiane a Natale si gioca a tombola.

3 � In Italia, la tradizione dei mercatini di Natale è molto antica.

4 � In alcune città italiane si possono visitare i presepi viventi, con persone  
e animali veri.

5 � Il dolce di Natale più amato dagli italiani è indubbiamente il panettone.
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l’albero di Natale

1  2 

3  4  5 

6  7  8 

la Befanai regali

il mercatino di Natale

Babbo Natale

la tombola

il presepe

il panettone
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b	� In un sito Internet si discute del Natale. Leggete i post e verificate le ipotesi che avete fatto  
al punto 2a.

Margit
Salve! Sono in Italia da poco e ho appena trovato lavoro in un albergo. Purtroppo non posso 
prendermi le ferie adesso e così quest’anno passerò il Natale qui. Non so però esattamente  
cosa mi aspetta. Voi italiani come passate il Natale? Seguite delle tradizioni particolari? Cosa 
fate la sera del 24 dicembre? E che cosa vi piace di più del periodo natalizio?

Carla
Da noi il Natale si festeggia il 25, anche se in alcune regioni si organizza già la sera prima  
il cenone della vigilia, che di solito è a base di pesce. La mattina del giorno di Natale, i bambini 
vanno subito ad aprire i regali che Babbo Natale di notte gli ha lasciato sotto l’albero. Il momento 
centrale della giornata, poi, è il pranzo di Natale, che può durare anche ore! Il giorno di Santo 
Stefano invece si va a fare una passeggiata in piazza oppure si visita un mercatino di Natale…

Luca
Quando io ero piccolo, i mercatini di Natale dalle mie parti non c’erano. È una tradizione che 
viene dall’estero e che ora si sta diffondendo sempre di più anche in Italia. Il presepe invece  
è una tradizione tutta italiana. Quest’anno mi hanno anche chiesto di fare il pastore in un 
presepe vivente. Non so, ci sto pensando…

Filippo
Per fortuna che dopo Babbo Natale arriva anche la Befana! ;-) Eh sì, la mia festa preferita è  
l’Epifania che, come si dice, “tutte le feste si porta via”. Da bambino il Natale mi piaceva, ma 
adesso sinceramente… non lo so. Non è sempre la stessa storia? Io non so mai cosa regalare  
ad amici e parenti. E poi le feste in famiglia che non finiscono mai… noi giochiamo a tombola  
per ore e ore e poi va sempre a finire che litighiamo!

Samuela
Eh no, ragazzi, non tocchiamo il Natale! Io adoro le decorazioni natalizie, le luci colorate,  
i profumi dei mercatini… Per me è semplicemente il periodo più bello dell’anno. E poi pensate  
a quante cose buone si mangiano a Natale. Non capisco proprio gli italiani che si dividono tra  
chi preferisce il pandoro e chi il panettone. Io mangio di tutto, anche se il mio dolce preferito  
è sicuramente… il torrone!

Marco
Anch’ io sono legato alle tradizioni natalizie. Però devo dire che il momento più bello per me 
sono gli ultimi giorni dell’anno. Sono a casa dal lavoro per due settimane e di solito vado in 
montagna a sciare. Il cenone di San Silvestro, i brindisi con gli amici, i botti in piazza, il concerto 
di Capodanno in televisione… è un rituale che si ripete ogni anno, ma che non mi stanca mai.  
E nel tuo Paese, Margit, come si festeggia il Natale?

c	� Cercate nei testi del punto 2b le espressioni che si usano per riferirsi a queste date.

1	 24 dicembre 	
2	 26 dicembre 	
3	 1° gennaio 	
4	 6 gennaio 	

3	 Il Natale per me è…

a	� E ora tocca a voi. Rileggete i post al punto 2b. Notate delle differenze rispetto alle tradizioni natalizie 
del vostro Paese o della vostra regione oppure rispetto al modo in cui festeggiate il Natale nella 
vostra famiglia? Parlatene in gruppo.
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b	� Partecipate anche voi al forum e scrivete un testo da postare in Internet. Spiegate cos’è per voi il 
Natale e cosa vi piace del periodo natalizio. Confrontate poi il vostro testo con quelli dei compagni.

4	� È una tradizione!

A piccoli gruppi. Scegliete una tradizione natalizia italiana  
(per esempio il menù di Natale, il panettone e il pandoro,  
le canzoni natalizie, la Befana…), cercate in Internet delle  
informazioni a riguardo e preparate una breve presentazione.  
Alla fine ogni gruppo presenta alla classe la “sua” tradizione.

�   
SOLUZIONI

1
1 la Befana; 2 i regali; 3 il panettone; 4 Babbo Natale; 5 l‘albero di Natale; 6 la tombola; 7 il presepe;  
8 il mercatino di Natale

2a–b
�1 falso (il Natale in Italia si festeggia il 25 dicembre); 2 vero; 3 falso (in Italia, la tradizione dei mercatini di 
Natale è abbastanza recente); 4 vero; 5 falso (gli italiani si dividono tra chi preferisce il pandoro e chi il  
panettone)

2c
�1 la vigilia (di Natale); 2 Santo Stefano; 3 Capodanno; 4 l’Epifania

3a–b
�Soluzione libera

4
�Soluzione libera©
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