
7

 1 Per iniziare

Guardate l’immagine tratta dal sito www.valtellina.it e leggete qui sotto 

le attività proposte. Quali avete già provato? Quale vi interessa? 

nordic walking |  alpinismo |  trekking |  golf |  pesca sportiva |  equitazione
mountain bike |  camminare in parchi e riserve naturali

P A R L A R E  

settantacinque 75

In dieser Lektion lernen Sie: über sportliche Aktivitäten und andere Freizeitbeschäftigungen sprechen • 
sagen, was Sie machen können und was nicht • angeben, wie oft Sie etwas machen • ein einfaches 
Einkaufs gespräch im Lebensmittelladen oder auf dem Markt führen

Che hobby hai?

Energia Neve tutto l’anno Natura e paesaggi Parchi Termali Sapori e ArtigianatoCultura Bike Famiglia
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76 settantasei

 2 Che hobby hai?

 a Abbinate le espressioni alle foto.

giocare a calcio � |  nuotare � |  andare in palestra � |  correre �
cucinare � |  dipingere � |  giocare a carte � |  andare in bici(cletta) � 
suonare la chitarra � |  giocare a ping pong � |  lavorare in giardino �
fare yoga � |  sciare � |  giocare a tennis �

L A V O R A R E  C O N 

I L  L E S S I C O

2 3

7

8 9 10 11

12 13 14

6

 b Dividete le attività dei punti 1 e 2a nelle seguenti categorie. Attenzione, 

alcune attività possono andare bene in più categorie. Confrontatevi poi con 

un compagno e inserite altre 2 o 3 attività (pensate anche alle lezioni 4 e 6).

attività all’aperto: 
attività al chiuso: 
attività individuali: 
attività di gruppo: 



 1

4

5

1
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settantasette 77

 3 Che cosa fai nel tempo libero? 

  In gruppo, ditevi che cosa fate nel tempo libero: siete sportivi o preferite 

attività tranquille?

 4 E loro che cosa fanno?

 a Secondo voi, che cosa fanno queste persone nel tempo libero? Fate delle 

ipotesi, poi ascoltate e verifi cate. 1/26

P A R L A R E  

A S C O L T A R E  

 b Chi fa che cosa? Ascoltate di nuovo e collegate le frasi. 1/26

 5 Sapere o potere?

 a In plenum. Leggete con attenzione queste frasi tratte dalle interviste e 

guardate il riquadro: che cosa signifi ca potere? Che cosa signifi ca sapere?

L A V O R A R E  C O N

I L  L E S S I C O  

Cecilia…

Fausto…

Marina…

Silvano…

perché nuotare è rilassante.

perché ha poco tempo.

perché non è un tipo sportivo.

perché è rilassante.

perché è perfezionista.

perché così può stare in compagnia.

fa la spesa con cura…

va a ballare…

ama la corsa…

può fare poco sport…

fa solo delle passeggiate con i cani…

va in piscina…

Ho poco tempo per rilassarmi, ma quando 
posso vado in piscina.

E sa suonare bene? – Oddio, non sono 
tanto brava, so suonare così così. Non sa  Non può

camminare. camminare.

L I N G U A
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78 settantotto

 b Completate le frasi e poi rispondete alla domanda fi nale (punto c).

1  Non  venire con voi al bar perché è già tardi e domani 
comincio a lavorare presto.

2 Non  andare alla festa di Giovanni perché ho un esame.
3 Mi piace mangiare e  anche cucinare molto bene.
4 §a  Paolo,  giocare a tennis?
 §b   No, ma  giocare a ping pong. 

Non è proprio la stessa cosa, ma quasi... ;-)

 c E voi? Scrivete due cose che sapete fare e due cose che non potete fare.

 6 Che cosa sai fare?

  Bilden Sie zwei Teams und spielen Sie nach den Anweisungen unten.

E S E R C I Z I O

G I O C O  

una volta al
due volte al

una volta alla
due volte alla

ogni

 mattina  

 c E voi? Scrivete tre attività che svolgete regolarmente. Indicate anche 

la frequenza e, se possibile, il perché. Poi intervistate alcuni compagni: 

con chi avete delle cose in comune?

S C R I V E R E  E 

P A R L A R E  

 7 Quante volte?

 a Ascoltate Marina: con che frequenza va al corso di ballo? 

Con che frequenza va a cavallo? 1/27

 b Completate lo schema come nell’esempio (sono possibili diverse combinazioni).

sera |  mattina |  giorno |  mese |  settimana

A S C O L T A R E

L A V O R A R E  C O N 

I L  L E S S I C O  

 3–5

S P I E L A N L E I T U N G
Team A nennt eine Aktivität, Team B bildet 

einen oder zwei Sätze, die diese Aktivität 

sowie die Verben potere und sapere enthalten. 

Für einen korrekten Satz mit beiden Verben 

gibt es 2 Punkte; für zwei korrekte Sätze mit 

jeweils einem der beiden Verben gibt es einen 

Punkt.

A 

Suonare il piano.

Esempio:

 2

B 
Cecilia sa suonare il piano, ma 
può suonare poco perché ha 
poco tempo libero. (2 punti)
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settantanove 79
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LC = largo consumo
16% = (il) sedici per cento

T I P P

 8 Il supermercato specchio della società

 a Leggete l’inizio dell’articolo e poi completate le definizioni  

aiutandovi con il grafico sottostante.

L E G G E R E

D ove fanno la spesa gli italiani e che 
cosa comprano? L’Istituto di ricerca 

Nielsen ha analizzato gli stili di consumo 
nel nostro Paese e ha individuato due ten-
denze fondamentali: aumentano, da un lato, 
i consumatori «d’oro», quelli che guada-
gnano bene, possono spendere e sono 
attenti ai nuovi trend salutisti; dall’altro,  

la Repubblica.it

i consumatori che guadagnano poco, sono 
attenti soprattutto ai prezzi e preferiscono 
una spesa tradizionale. Nel suo studio,  
Nielsen ha definito i profili dei consumatori 
in base al carrello della spesa e ha indivi-
duato così cinque tipologie di famiglie:  
Golden, Silver, Low Price, Mainstream e  
Traditional.

M E N U

famiglie non giovani che guadagnano bene: 
famiglie non giovani che guadagnano poco: 
famiglie senza figli che guadagnano bene: 
famiglie giovani con figli e che guadagnano poco: 
famiglie un po’ più giovani che guadagnano poco: 

HOME LE STORIE TREND STILI DI VITA MERCATI EVENTI ARCHIVIO

C E R C A

SILVER

5,9
MILIONI

CHI SONO: famiglie mature
REDDITO: sopra la media

DE
LL

E FAMIGLIE
DE

L 

VALORE NEL LC

24% 25%

PR
EV

ALENTEMENTE AL N
ORD

GOLDEN

4,3
MILIONI

CHI SONO: famiglie in età  
centrale senza figli  
(40% monocomponente)
REDDITO: sopra la media

17% 19%

PR
EV

ALENTEMENTE A NORDOVEST

DE
L 

VALORE NEL LCDE
LL

E FAMIGLIE

LOW PRICE

4,3
MILIONI

CHI SONO: famiglie 
leggermente più giovani 
della media
REDDITO: sotto la media

DE
LL

E FAMIGLIE

DE
L 

VALORE NEL LC

17% 14%

DISTRIBUITE SUL TERRITORIO

MAINSTREAM

6,3
MILIONI

CHI SONO: famiglie giovani 
con figli
REDDITO: sotto la media

DE
LL

E FAMIGLIE
DE

L 

VALORE NEL LC

25% 26%

TRADITIONAL

4,0
MILIONI

CHI SONO: famiglie mature
REDDITO: sotto la media

DE
LL

E FAMIGLIE

DE
L 

VALORE NEL LC

16% 16%

CO
NCENTRATI AL SUD

DISTRIBUITE SUL TERRITORIO
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80 ottanta

 b Come fanno la spesa le famiglie delle diverse categorie? Leggete la seconda 

parte dell’articolo e provate a inserire le categorie del punto a, poi confronta-

tevi con un compagno. Infi ne controllate le soluzioni di lato a destra. 

L E G G E R E  

rosso → rossi
rossa → rosse
verde → verdi
blu ist unveränderlich!

 c Golden, Traditional o Low Price? Secondo voi, quali categorie si trovano anche 

nel vostro Paese? E quali, secondo voi aumentano o diminuiscono?

 9 Al mercato

 a Leggete la seguente lista di alimenti. Quali parole conoscete già? 

Pensate alle lezioni 3 e 5. 

radicchio |  pomodori |  patate |  arance |  insalata |  cipolla |  aglio
uova |  limoni |  fragole |  ciliegie |  angurie |  pere |  mele |  peperoni
pane |  carne |  olio |  burro |  formaggio |  mirtilli |  fi chi |  zucchero
sale |  pepe |  prosciutto |  mortadella |  miele |  pesche |  melanzane

 b Guardate le foto. Quali alimenti riconoscete?

 6

L A V O R A R E  C O N 

I L  L E S S I C O

Man kann sich Vokabeln 
besser einprägen, wenn 
man sie mit angenehmen 
Bildern oder Erfahrungen 
verbindet, z. B. rosso mit 
dem Verzehr saftiger und 
leckerer Erdbeeren.

T I P P

A ogni etichetta corrisponde un 
carrello della spesa diverso: 
i  , ad esempio, 
comprano soprattutto prodotti 
freschi e ingredienti base, mentre 
i  pensano un po' 
meno alla freschezza e di più alla 
gola. I  sono 
attenti alle off erte bio, agli aspetti 
salutisti ed ecologici; 

i  preferiscono 
fare la spesa nei negozi vicini 
a casa e non tanto grandi. 
Negli ultimi anni è aumentato
il numero delle famiglie 

 e quello delle 
famiglie  , 
cioè i due estremi economici, 
mentre le categorie di mezzo 
diminuiscono.
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ottantuno 81

 10 Il mondo dei colori

  Guardate le foto delle lezioni 1 – 7. Fate una lista di cose (oggetti, alimenti...) 

per ogni colore del punto 9c. Vince la coppia con la lista più lunga.

 11 Fausto fa la spesa 1/28

 a Dove fa la spesa Fausto?

G I O C O  

 7–8

A S C O L T A R E

Achten Sie beim Hören 
auch auf die Hintergrund-
geräusche. So können 
Sie die Situation besser 
verstehen.

T I P P

BIANCO NERO ROSSO GIALLO ARANCIONE VERDE BLU

 12 Desidera?

 a Trovate la reazione giusta per ogni frase.

S C O P R I R E 

L A  G R A M M A T I C A

1 Buongiorno. Desidera?

b Sì, questi sono di oggi.

a Ne prendo due etti.

c Vorrei un chilo di pomodori, per favore.

d Dunque, sono… 22 euro.

e Sì, della frutta.

f Senta, ho delle mele molto buone…

g 4 euro all’etto.

2 Qualcos’altro?

3 Mmm… non so che cosa posso prendere…

4 Ha anche dei mirtilli freschi?

5 Quanto vengono?

7 Quant’è?

6 Quanti ne vuole?

 c Di che colore sono? Classifi cate gli alimenti in base al colore. Poi provate 

ad inserire in ogni colonna un altro alimento. Alla fi ne confrontatevi con 

un compagno. 



� un pacco di spaghetti

� un chilo di peperoni

� due etti di pecorino

� un fi lone di pane

� in macelleria
� al supermercato
� in panetteria

� in un negozio di alimentari
� al mercato

� un chilo e mezzo di pomodori
� un litro di latte
� mezzo chilo di cipolle
� un vasetto di marmellata

� una scatoletta di tonno
� due etti di mirtilli
� due lattine di birra
� un panino con la mortadella

 b Che cosa compra Fausto?
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82 ottantadue

 b Leggete di nuovo le frasi del punto a. Con quali frasi potete…

… chiedere il prezzo di un prodotto? 
… chiedere il prezzo totale? 

 c Quantità. Wie werden Mengen ausgedrückt? Vervollständigen Sie anhand 
der Sätze aus 12a.

S C O P R I R E 

L A  G R A M M A T I C A

Quanto viene il prosciutto?
Quanto vengono i pomodori?

il radicchio → Quanto ne vuole?
l’insalata → Quanta ne vuole?
i fi chi → Quanti ne vuole?
le pere → Quante ne vuole?

 d Welches Wort entspricht dem deutschen «davon»? Suchen Sie es in den 
Sätzen aus 12a.

 13  Quanti ne vuole?

In coppia. Fate i dialoghi 

secondo il modello sostituendo 

gli elementi evidenziati con 

quelli che trovate nelle liste.

Esempio:
§a  Buongiorno. Desidera? 
§b  Vorrei dei pomodori. 
§a  Bene. E quanti ne vuole?

 9–11

L A V O R A R E  C O N 

I L  L E S S I C O  

LISTA DELLA 
SPESA 

Genaue Menge: Vorrei un  pomodori.
Ungenaue Menge: Ho  mele molto buone.

Mengenangabe + 
 + Artikel

P R O D O T T I

banane • pecorino • mortadella • fi chi

§b  Mah, un chilo. 

 14 Una cena insieme

 a Organizzate una cena insieme. Stabilite il posto e il menu. 

Poi dividetevi i compiti. Chi deve comprare / preparare / portare che cosa?

Esempio:
§a  Io compro gli spaghetti. E tu? 
§b  Io preparo l’insalata… 

 b Scrivete ora la lista della spesa e poi andate a fare acquisti in un negozio 

di specialità italiane. Un vostro compagno fa il negoziante.



 12–17

Q UA N T I TÀ

• un chilo
• due etti
• un etto e mezzo
• tre etti
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  In dieser Rubrik: 
→  denken wir über kulturelle Gemeinsamkeiten 

und Unterschiede nach
→ tauschen wir uns darüber aus 
→  nutzen wir dadurch die Chance, Land und Leute 

besser zu verstehen
In dieser Lektion geht es um:
→ Feierlichkeiten und kulturelle Veranstaltungen

  Eventi… a colori

 a Guardate le immagini e leggete i testi. Di che eventi si tratta? Parlatene in coppia.

 b Esistono iniziative simili nel vostro Paese? Se sì, avete mai partecipato? 

Che cosa avete fatto? E questo modo di fare festa vi piace o no? Perché? 

Parlatene in gruppo.

I O,  T U,  N O I : 
C U LT U R E  I N  D I A L O G O

2

3

T orna la «Notte bianca della legalità»: i tribunali aprono 
le porte ai giovani e propongono tante iniziative per 

trasmettere il messaggio che la giustizia e la legalità sono 
valori da vivere e praticare ogni giorno. L’Associazione nazio-
nale magistrati desidera, così, aiutare i genitori e gli inse-
gnanti a dare esempi positivi.

V ivi in rosa… Pink your life. Giunta alla 13 ª edizione, la 
Notte Rosa della Riviera Romagnola, uno degli appunta-

menti estivi più attesi in tutto il Paese, invita i suoi oltre due 
milioni e mezzo di ospiti alla spensieratezza, al vivere con 
leggerezza ed allegria, a trovare il lato rosa della propria vita.

F ebbre da sabato sera per la movida culturale. Il 9 dicembre 
torna la nona edizione di Musei in Musica: dalle 20 alle 2 

mostre, concerti e spettacoli, al costo di 1 euro o completa-
mente gratuiti. Una full immersion nella vita culturale della 
Capitale, circondati dalle bellezze artistiche e avvolti dalla 
musica, protagonista della serata nei più svariati generi: 
dal jazz al rock, dal tango alla musica popolare, dal funky 
alla musica corale, dalla classica al folk, dall’elettronica alla 
canzone d’autore.

1
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84 ottantaquattro

G R A M M A T I C A  E  C O M U N I C A Z I O N E

Modalverben: potere, sapere   9.1.6

potere + Infinitiv (können = Möglichkeit)
Posso fare poco sport perché ho poco tempo.

sapere + Infinitiv (können = Fähigkeit)
Cecilia sa suonare il pianoforte.

Das Adjektiv: Plural   4.1

tranquilli
freschi
lunghi
individuali

tranquille
fresche
lunghe
individuali

Farbadjektive   4.2

Il pomodoro è rosso.
I pomodori sono rossi.
Il peperone / La mela è  
 verde.
Il mirtillo / La susina è blu.

La fragola è rossa.
Le fragole sono rosse.
I peperoni / Le mele sono  
 verdi.
I mirtilli / Le susine sono  
 blu.

Der Teilungsartikel   3.4

Vorrei della frutta.
Ho dei fichi molto saporiti.

Übereinstimmung: Substantiv + Adjektiv (Plural)   4.1

Loro sono tipi sportivi.
I corsi di ballo sono
 divertenti.

Io preferisco le  
 attività tranquille.
Faccio passeggiate  
 rilassanti.

Das Fragewort quanto?   12

Quanto radicchio? Quanta insalata?
Quanti mirtilli? Quante ciliegie?

Das Pronominaladverb ne   5.4

Vorrei del pecorino. Ne prendo due etti.
Delle mele, per favore. – Quante ne vuole?

über Freizeitbeschäftigungen sprechen

Che cosa fai nel tempo libero? / Che hobby hai?
Che sport fai?
Gioco a calcio, suono la chitarra, dipingo…

sagen, was man machen kann und was nicht

Sai suonare il piano?
Non so suonare il piano, ma so suonare la chitarra.

angeben, wie oft man etwas macht

Vado a cavallo una volta alla settimana /  
 due volte al mese / all’anno.
Corro ogni giorno / ogni mattina.

Mengen angeben

1 ⁄ 2 kg / 1 ⁄ 2 l, mezzo chilo / mezzo litro di…
1 kg / 1 l, un chilo / un litro di…
100 gr., un etto di…

im Geschäft sagen, was man haben möchte

Un chilo e mezzo di pomodori, per favore.
Vorrei dei peperoni.
Ha dei mirtilli freschi?

nach dem Preis fragen

Quanto viene il pecorino?
Quanto vengono i mirtilli?
Quant’è?
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