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Sono capace di... mai avolte sempre obiettivo
affrontare positivamente anche
° le attivita che non mi piacciono. L] O O L]
SHC
g S motivarmi quando sono stanco/a. O | M| O
< W
= O discutere le mie motivazioni con altri
g «  (compagni,insegnante). L] [ [ L]
o
altro: O | M| O
individuare i miei punti forti
e i miei punti deboli. L] O O L]
o = fissare obiettivi a breve termine. O | | O
z 3
s z fissare obiettivi a lungo termine. O | | O
o L
Z < usare materiali di consultazione
w =
@ > (grammatica del libro, dizionario...) L] L L L]
o
< = o :
< usare strategie di studioe
memorizzazione efficaci. L] O O L]
altro: O | M| O
° individuare parole e concetti chiave. O | | O
= w
2 El=
s £ 2 classificare e archiviare le parole nuove. | | | |
522
z £ 3 fareesercizi di pronuncia
& < Z eintonazione a casa. L L L] L
<
altro: M| | | |
partecipare attivamente al lavoro di gruppo. O O O O
z z
g g prendere I'iniziativa all’interno del gruppo. O | M| O
<
=
) S  imparare dal lavoro di gruppo. O | M| O
[a]
< —
5 § chiedere e dare aiuto ai compagni. | | | |
|9
altro: O | | O
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