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Lektion 1

Verben

ablehnen  elutasít
sich ändern  (meg)változik
ankommen auf (Akk) (kam 

an, ist angekommen)  itt: 
fontos/lényeges vki szá- 
mára

sich aufhalten (hielt auf, auf-

gehalten)  tartózkodik vhol
aufpassen auf (Akk)  (oda)fi -

gyel, vigyáz vkire/vmire
sich auseinandersetzen mit 

(Dat)  (elmélyülten) foglal-
kozik vmivel

ausnutzen  kihasznál
bejahen  igenel, elfogad, 

 helyesel
jdn. bewegen  itt: érint, fog-

lalkoztat vkit
bewundern  (meg)csodál
darstellen  itt: jelent vmit
durchsetzen  keresztülvisz/

megvalósít
sich einmischen  beleavatko-

zik vmibe
sich entspannen  ellazul, 

 kipiheni magát
sich entwickeln  fejlődik, 

 alakul vhogyan
erkennen (erkannte, 

erkannt)  felismer
jdm. etw. erlauben  megenged 

vkinek vmit
erschrecken  megijeszt, 

 megrémít
erwischen  elcsíp, rajtakap 

vkit
erziehen (erzog, erzogen)  

(fel)nevel
sich festhalten (hielt fest, 

festgehalten)  megkapasz-
kodik

sich fürchten vor (Dat)    fél 
vkitől/vmitől

genießen (genoss, genossen)

élvez
glauben an (Akk)  hisz 

vkiben/vmiben
jdm. imponieren  imponál 

vkinek
kämpfen für (Akk)  küzd, 

 harcol vmiért
merken  észrevesz
sich orientieren an (Dat)  

igazodik vkihez/vmihez
siezen  magáz
simsen  SMS-t küld, sms-ezik
streben nach (Dat)  törekszik 

vmire
überholen  meg-/leelőz
übernachten  alszik, eltölti az 

éjszakát vhol
übertreiben (übertrieb, über-

trieben)  túlzásba visz, 
(el)túloz

verallgemeinern  általánosít
verlangen  követel
verschwinden (verschwand, ist 

verschwunden)  eltűnik
verständigen  értesít vkit
jdm. etw. vorschreiben (schrieb 

vor, vorgeschrieben)  előír 
vkinek vmit

zukommen auf (Akk) (kam zu, 

ist zugekommen)  vár vkire 
(vmilyen esemény)

Nomen

die Altersgrenze  korhatár
die Angelegenheit, -en  ügy, 

dolog
der Anstieg, -e  emelkedés
die Arbeitslosigkeit  munka-

nélküliség
die Aufbaugeneration  (a há-

ború utáni) újjáépítés gene-
rációja

der Aufstieg  felemelkedés
der Ausbildungsplatz, -plätze

szakmai képzésben részt 

 vevők munkahelye
das Äußere  külső (megjele-

nés)
der Ausstieg  kiszállás
der Ausweis, -e  igazolvány
das Auszugsverhalten  kiköl-

tözéssel kapcsolatos maga-
tartás

die Beschäftigung, -en  fogla-
latosság, munka, foglalkoz-
tatás

die Betrachtungsweise, -n

szemléletmód
die Bundesregierung  szövet-

ségi kormány
die Bürokratie  bürokrácia
die Ehe, -n  házasság
der Ehrgeiz  becsvágy
die Eigenschaft, -en  tulajdon-

ság
die Eigenverantwortung

egyéni felelősségvállalás
die Einsamkeit  magány
das Erwachsenwerden  fel-

nőtté válás
die Erziehungsmethode, -n  

nevelési módszer
der Fleiß  szorgalom
das Fortbewegungsmittel, -  

jármű, közlekedési eszköz
die Gaststätte, -n  vendéglő, 

étterem
das Gelächter  nevetés
die Geldverschwendung  

pénzpazarlás
das Gewässer, -  víz, vizek
die Gewichtsverlagerung, -en  

súlypontáthelyez(őd)és
das Handeln  cselekedet, cse-

lekvés
der/die Heranwachsende, -n  

a felnövő generáció tagja
der Hochbetagte, -n  nagyon 

idős, agg korú (ember)
der Hormonhaushalt  hormon-

háztartás
die Institution, -en  intézmény

das Interesse, -n  érdeklődés
der Jugendforscher, -  a fi atal 

korosztályra specializálódott 
kutató

das Jugendschutzgesetz, -e  

ifjúságvédelmi törvény
die Konkurrenz  konkurencia, 

vetélytárs
die Kreativität  kreativitás
der Kunde, -n  vevő
die Kurve, -n  kanyar
die Lebensform, -en  életfor-

ma, életmód
die Lebenspartnerin, -nen  

élettárs (nő)
die Lehrstelle, -n  gyakorlati 

képzésben részt vevők szá-
mára létesített állás

das Markenbewusstsein   

márkatudatosság
das Mindestalter  (alsó) kor-

határ
der Musikgeschmack  zenei 

ízlés
die Mutterbindung  az anyá-

hoz való kötődés
die Nachhilfe  korrepetálás, 

különóra
der Nesthocker, -  itt: a szülői 

házban maradó (fi atal)
die Partei, -en  párt
die Partnerschaft, -en  itt: 

párkapcsolat
die Perspektive, -n  perspektí-

va, jövőbeli lehetőségek, 
 kilátások

die Pubertät  pubertás, serdü-
lőkor

das Rauschen  zúgás, moraj-
lás

der Reifen, -  (gumi)abroncs
der Schatten, -  árnyék
das Schlüsselbein, -e  kulcs-

csont
der Schritt, -e  lépés
der Schulabschluss, -ab schlüsse

itt: iskolai végzettség
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der Sieger, -  győztes
die Sozialhilfe  szociális 

 segély/támogatás
die Spätvorstellung, -en   

éjszakai előadás
die Spielhalle, -n  játékterem
der Staat, -en  állam
das Surfbrett, -er  szörfdeszka
die Tabakware, -n  dohányáru
die Trendwende, -n  trend-

vált(oz)ás
die Trennung, -en  (el)válás, 

szakítás
die Tugend, -en  erény
die Überzeugungsarbeit  

győzködés, meggyőzés
das Ufer, -  (tó-/folyó)part
die Unsicherheit, -en  bizony-

talanság
die Unterstützung, -en  támo-

gatás
das Verhältnis, -se  viszony
das Vertrauen  bizalom
die Vorführung, -en  előadás, 

vmi bemutatása
das Wertesystem, -e  érték-

rend

Adjektive und Adverbien

absichtlich  szándékos
adäquat  adekvát, (teljesen) 

megfelelő
angesagt  napirenden/divat-

ban van
angriff slustig  támadó kedvű
ausreichend  elégséges, ele-

gendő
bäuchlings*  hason, hasra
behütet  védett, óvott
bemerkenswert  fi gyelemre 

méltó
bescheiden  szerény
düster  sötét, borús
emotional  érzelmi
erwachsen  felnőtt
fl ießend  folyó, folyékony
gering  csekély
geschlechtsspezifi sch  nemre 

jellemző
gesetzlich  törvény szerint(i), 

törvényes
gleichermaßen*  egyformán, 

egyaránt
gleichzeitig  egyidejűleg, 

ugyanakkor
grundsätzlich  alapvető
hauteng  testhez simuló, 

 feszes
interessiert  érdeklődő, érde-

kelt
klitschnass  csuromvizes

krankhaft  beteges, kóros
mäßig  mérsékelt, visszafo-

gott
neulich*  nemrég, mostaná-

ban
niedrig  alacsony
nüchtern  józan
qualifi ziert  kvalifi kált, 

 képesített
selbstständig  önálló
sorglos  gondtalan
sozial  szociális, társadalmi
unabhängig  független
unsicher  bizonytalan
volljährig  nagykorú
vorherrschend  uralkodó, 

 domináns
weiterhin*  továbbá,  

továbbra is
zeitgemäß  korszerű
zögerlich  vonakodó, 

 késlekedő

Ausdrücke

die Aufmerksamkeit auf sich 

ziehen  magára vonja a 
 fi gyelmet

sich im Aufwind befi nden   

felszálló ágban van
gut auskommen mit (Dat)  

jól kijön vkivel
an Bedeutung gewinnen   

egyre jelentősebbé/fonto-
sabbá válik

sich einer Sache in hohem 

Maße bewusst sein  nagy-
mértékben tudatában van 
vminek

eine feste Beziehung einge hen

tartós (partner)kapcsolatot 
kezd

in Bezug auf (Akk)  vkire/
vmire vonatkozóan

keinen Bock haben  nincs 
kedve vmihez

nicht zu bremsen sein  nem 
lehet megfékezni/leállítani

sich (nicht) entmutigen 

lassen  (nem) hagyja magát 
elbátortalanítani

Erfahrungen sammeln  

tapasztalatokat gyűjt
eine Familie gründen  csalá-

dot alapít
den Führerschein machen   

jogosítványt szerez
sich Gedanken machen über 

(Akk)  gondolkodik vmin
sich den Herausforderungen 

stellen  vállalja a kihíváso-
kat

ein Kind bekommen  gyereke 
születik

einen Kredit aufnehmen   hitelt 
vesz fel

schiefl aufen  félresikerül
laut Gesetz  törvény szerint
eine höhere Macht  egy 

 magasabb hatalom
in der Öff entlichkeit  nyilvá-

nos helyen
in puncto Arbeitsplatz   

a munkahely tekintetében
Verantwortung 

übernehmen  felelősséget 
vállal

zur Verfügung stehen  rendel-
kezésre áll

im Vergleich zu (Dat)  össze-
hasonlítva vkivel/vmivel

ein gutes Verhältnis haben zu 

(Dat)  jó viszonyban van 
vkivel

sich wohlfühlen  jól érzi 
 magát

in diesem Zusammenhang  

ebben az összefüggésben

Lektion 2

Verben

anerkennen (erkannte an, 

anerkannt)  elismer
ansprechen (sprach an, ange-

sprochen)  megszólít
aufbauen  felépít
aufklären  felvilágosít
ausgeben (gab aus, aus-

gegeben)  itt: elkölt
beitragen zu (Dat) (trug bei, 

beigetragen)  hozzájárul 
vmihez

belasten  megterhel
belohnen  megjutalmaz
sich bemühen um (Akk)  törő-

dik, foglalkozik vkivel/vmivel
sich etw. beschaff en  megsze-

rez vmit magának
sich einschränken  szorosabb-

ra húzza a nadrágszíjat, 
 korlátozza az igényeit

enthalten (enthielt, enthal ten)

tartalmaz
sich entscheiden für (Akk)/

zwischen (Dat) (entschied, 

entschieden)  dönt vmi 
 mellett/vmi között

sich erhöhen  növekszik
genießen (genoss, genossen)  

élvez
haushalten  gazdálkodik

etw. mitbestimmen  részt 
vesz a döntéshozatalban

etw. nachschlagen (schlug 

nach, nachgeschlagen)  

utánanéz vminek (könyvben)
resignieren  elcsügged, remé-

nyét veszti
schmecken  itt: ízlik
sich schützen vor (Dat)  véde-

kezik vki/vmi ellen
schwerfallen (fi el schwer, ist 

schwergefallen)  nehezére 
esik

stehlen (stahl, gestohlen)   

(el)lop
umgehen mit (Dat) (ging um, 

ist umgegangen)  bánik 
vkivel/vmivel

etw. verbinden mit (Dat) (ver-

band, verbunden)  összeköt 
vmit vmivel

verfügen über (Akk)  rendel-
kezik vmivel

vermeiden (vermied, vermie-

den)  (el)kerül
verpassen  elszalaszt vmit, 

 lemarad vmiről
sich verschulden  eladósodik
verzichten auf (Akk)  lemond 

vmiről
wachsen (wuchs, ist gewach-

sen)  nő, növekszik
etw. wagen  megkockáztat, 

meg mer tenni vmit
sich wenden an (Akk) (wandte, 

gewandt)   fordul vkihez
zerstören  lerombol, elpusztít

Nomen

der Altersdurchschnitt  átlag-
életkor

das Angebot, -e  kínálat
der Anspruch, Ansprüche  

igény
die Auff orderung, -en  felszó-

lítás
der Auftritt, -e  fellépés
die Ausbildungsmöglichkeit, -en

képzési lehetőség
der Aussteller, -  kiállító
die Bankverbindung, -en  

bankkapcsolat
der Bekleidungssektor, -en  

ruházati üzletág
der Bereich, -e  terület
der Besitzer, -  tulajdonos
der Betrag, Beträge  összeg
die Bewerbung, -en  pályázat
die Bindung, -en  kötődés, 

kapcsolat
die Bühne, -n  színpad
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die Eintrittskarte, -n  belépő-
jegy

die Entscheidung, -en  döntés
die Entschlossenheit  elszánt-

ság, eltökéltség
die Enttäuschung, -en  csaló-

dás
das Essverhalten  étkezési 

szokás
der Frust  frusztráció, kudarc-

érzés
das Gebiet, -e  terület
der Geldbeutel, -  pénztárca
der Gläubiger, -  hitelező
das Gymnastikgerät, -e  tor-

naszer
der Handel  kereskedelem
das Handwerk  kézműipar, 

kézművesség
der Helm, -e  sisak
die Imbissbude, -n  gyorsbü-

fé-bódé
die Jugendmesse, -n  ifjúsági 

vásár
der Kaufanreiz, -e  vásárlásra 

való csábítás/ösztönzés
der Klingelton, -töne  csengő-

hang
das Konservierungsmittel, -

tartósítószer
das Konsumgut, -güter   

fogyasztási javak (tsz)
das Konsumverhalten  

fogyasztói magatartás
der Konsumzwang, -zwänge  

fogyasztási kényszer
die Körperpfl ege  testápolás
der Ladendiebstahl, -dieb-

stähle  bolti lopás
das Lebensmittel, -  élelmiszer
der Leistungssport  verseny-

sport
der Lifestyle  életstílus
die Litfasssäule, -n  hirdető-

oszlop
das Missverständnis, -se  

félreértés
die Misswirtschaft  helytelen 

gazdálkodás
das Outfi t, -s  öltözködés
der Pressedienst  sajtószolgá-

lat
Schulden (Pl)  adósság
die Sehnsucht, -süchte  

vágyakozás
das Selbstwertgefühl  önbe-

csülés, önérzet
die Sicherheitsmaßnahme, -n

biztonsági intézkedés
die Sparreserve, -n  megtaka-

rítás
der Spitzenreiter, -  éllovas

das Statussymbol, -e  státus-
szimbólum

das Streben  törekvés, igyeke-
zet

der Streit  vita
der Teilnehmer, -  résztvevő
das Übergewicht  túlsúly
das Unternehmen, -  vállalko-

zás, vállalat
die Veranstaltung, -en  ren-

dezvény
der Verband, Verbände  szö-

vetség
die Verschuldung  eladósodás
der Vertrag, Verträge  szerző-

dés
das Vorbild, -er  példakép
das Vorgehen  eljárási mód, 

működés
die Vorliebe, -n  különleges 

érdeklődés/vonzódás
die Ware, -n  áru
der Zeitraum, -räume  időtar-

tam, időszak
das Ziel, -e  cél
die Zielgruppe, -n  célcsoport
der Zwischenfall, -fälle   

váratlan/kellemetlen ese-
mény, incidens

Adjektive und Adverbien

besorgt  aggódó, gondterhelt
betroff en  érintett
diskriminierend  diszkriminá-

ló, hátrányosan megkülön-
böztető

dringend  sürgős
erfolgreich  sikeres
ewig  örök
ganztägig  egész napos
gezielt  célzott, célirányos
haltbar  tartós
konsumorientiert  fogyasztás-

központú
minderjährig  kiskorú
monatelang  hónapokon 

 keresztül
problematisch  gondot okozó
schick  divatos, menő, csinos
stolz  büszke
streng  szigorú
umgekehrt  fordított, ellenke-

ző
volljährig  nagykorú
voraussichtlich  előrelátható
weiblich  nőnemű, női
willig  engedelmes, készséges
zufällig  véletlen
zunehmend  növekvő (mér-

tékben), egyre inkább
zusätzlich  többlet-, plusz-

Ausdrücke

Bedürfnisse decken  szükség-
leteket/igényeket kielégít

sich beeinfl ussen lassen  

hagyja magát befolyásolni, 
befolyásolható

sich etw. bewusst machen  

tudatosít magában vmit
einen Einkauf tätigen  lebo-

nyolít egy vásárlást
eine Empfehlung aussprechen

ajánlást/javaslatot tesz
dagegen ist nichts einzuwen-

den  semmi kifogásolható 
nincs benne

Geld vom Konto abbuchen  

pénzt emel le a számláról
jdm. Grenzen setzen  határt 

szab vkinek/vminek
jdm. freie Hand lassen  sza-

bad kezet ad vkinek
das Interesse wecken  felkelti 

az érdeklődést
im Kaufrausch sein  vásárlási 

mámorban úszik
etw. nicht mehr unter Kontrolle 

haben  kicsúszott vmi az 
 ellenőrzése alól

einen Kredit aufnehmen   hitelt 
vesz fel

in die Krise/in die Not geraten  

válságba/szükséghelyzetbe 
kerül

hinter die Kulissen schauen  

a színfalak mögé pillant
sich etw. leisten können

megengedhet  magának vmit
auf die Nerven gehen  az ide-

geire megy
in Ohnmacht fallen  elájul
den … Platz belegen  az … 

helyet foglalja el
(ein) Schnäppchen machen  

jó vásárt csinál
jdn. auf Schritt und Tritt 

verfolgen  követi minden 
 lépését

in die Schuldenfalle tappen  

adósságcsapdába esik
der Schwerpunkt liegt auf 

(Dat)  a súlypont/hangsúly 
vmin van

zu Unrecht  jogtalanul, igaz-
ságtalanul

zur Verfügung haben  rendel-
kezésére áll

im Vordergrund stehen  elő-
térben áll, központi helyet 
foglal el

jdm. Vorschriften machen  

előír vkinek vmit

Wertvorstellungen vermitteln  

értékítéletet közvetít
Geld zusammensparen  pénzt 

spórol össze

Lektion 3

Verben

abnehmen (nahm ab, abge-

nom men)  itt: csökken, fogy
sich abwenden von (Dat)   

elfordul vkitől/vmitől
sich etw. anhören  meghallgat 

vmit
anregen  (fel)élénkít, felpezs-

dít, ösztönöz
jdm. auff allen (fi el auf, ist auf-

gefallen)  feltűnik vkinek 
vmi

sich etw. ausleihen (lieh aus, 

ausgeliehen)  kikölcsönöz 
magának vmit

ausster ben (starb aus, ist aus-

gestorben)  kihal
auszeichnen  itt: jellemez 

vkit/vmit, jellemző vkire/
vmire

behandeln  kezel vkit/vmit; 
tárgyal/kifejt vmit

benachrichtigen  értesít
jdn. bilden  képez, művel vkit
davonlaufen (lief davon, ist 

davongelaufen)  elfut
jdm. drohen  (meg)fenyeget 

vkit
durchlesen (las durch, durch-

gelesen)  átolvas
in etw. eintauchen (tauchte 

ein, ist eingetaucht)  bele-
merül vmibe

sich entscheiden für (Akk) 

(entschied, entschieden)  

dönt vmi/vki mellett
jdn. erwischen bei (Dat)  vkit 

rajtakap vmin
fesseln  lebilincsel, leköt
fördern  erősít, (elő)segít, 

 támogat
jdm. gelingen (gelang, ist ge-

lungen)  sikerül vkinek vmi
jdm. etw. gestehen (gestand, 

gestanden)  bevall vkinek 
vmit

graben (grub, gegraben)  itt: 
(bele)vés, (bele)metsz

sich kümmern um (Akk)  törő-
dik vkivel/vmivel

liegen an (Dat) (lag, gelegen)  

múlik vkin/vmin, függ vkitől/
vmitől
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loben  dicsér
senken  csökkent
schulen  fejleszt, képez
schwanken (zwischen)  inga-

dozik, nem tud dönteni 
(dolgok között)

jdm. etw. stehlen (stahl, ge-

stoh len)  ellop vkitől vmit
steigern  növel, fokoz
übernehmen (übernahm, über-

nommen)  átvesz, (át)vállal
überraschen  meglep
überreden zu (Dat)  rábeszél 

vmire
übersehen (übersah, überse-

hen)  nem vesz észre, elnéz
etw. übersetzen  lefordít
vergleichen (verglich, vergli-

chen)  összehasonlít
verlernen  elfelejt
vermitteln  közvetít
vertonen  megzenésít
vervielfältigen  sokszorosít
verwenden  használ
jdm. etw. vorlesen (las vor, 

vor gelesen)  felolvas vkinek 
vmit

etw. vorstellen  bemutat vmit
zusammenstellen  összeállít

Nomen

das Abenteuer, -  kaland
der Alptraum, -träume  rém-

álom
das Angebot, -e  kínálat
die Aussprache  kiejtés
der Auszug, -züge  részlet
der Beschreibstoff , -e  írásra 

alkalmas anyag
die Betonung  hangsúlyozás
das Blei  ólom
die Buchausstellung, -en  

könyvkiállítás
die Bücherei, -en  könyvtár
die Buchmesse, -n  könyvvá-

sár
der Dichter, -  költő
das Ereignis, -se  esemény
das Feuerzeug, -e  öngyújtó
das Gedicht, -e  vers
das Geräusch, -e  zaj, zörej
die Gruselgeschichte, -n  rém-

történet
das Hörbuch, -bücher  

hangoskönyv
das Kloster, Klöster  kolostor
die Leseratte, -n  könyvmoly
der Liebhaber, -  itt: rajongója 

vminek
die Literatur, -en  irodalom
die Lyrik  líra

das Medium, Medien  médi-
um, tömegkommunikációs 
eszköz

das Mittel, -  eszköz
das Mittelalter  középkor
die Neuerscheinung, -en  

(könyv)újdonság
die Produktionskosten (Pl)

gyártási költségek
das Referat, -e  beszámoló, 

(kis)előadás
die Rolltreppe, -n  mozgólép-

cső
der Roman, -e  regény
das Sachbuch, -bücher  

(ismeretterjesztő) szakkönyv
die Schachtel, -n  doboz
der Schriftsteller, -  író
das Schriftzeichen, -  írásjel
das Tempo  tempó, sebesség
der Umgang  bánásmód
der Verstand  értelem
der Vorfahr(e), -en  ős, előd
der Vorläufer, -  vminek az 

előfutára
der Wettbewerb, -e  verseny
die Zuwachsrate, -n  növeke-

dési ráta/ütem

Adjektive und Adverbien

abwärts*  lefelé
achselzuckend  vállvonogatva
authentisch  autentikus, ere-

deti forrásból származó
diesmal*  ezúttal
einzeln  egyes
erfolgreich  sikeres
fremdsprachlich  idegen nyelvi
gemütlich  itt: kényelmes
genial  zseniális
geschickt  ügyes
geschieden  elvált
gleichberechtigt  egyenjogú
gleichgültig  közönyös
großzügig  nagyvonalú
immens  hatalmas, óriási, 

 roppant
kleinlich  kicsinyes
nützlich  hasznos
sinnvoll  értelmes
sorgfältig  gondos, alapos
spannend  izgalmas
stilistisch  stilisztikai
umgekehrt  fordított, ellenke-

ző
umsonst*  ingyen, hiába(való)
unangenehm  kellemetlen
ungewöhnlich  szokatlan
unzufrieden  elégedetlen
zwischendurch*  (idő)közben

Ausdrücke

(große) Angst ausstehen  

(nagy) félelmet áll ki
zu/aus diesem/einem be stimm-

ten Anlass  egy  bizonyos 
 alkalomra/alkalomból

etw./jdn. im Auge behalten  

szemmel tart vmit/vkit
es fällt mir leicht/schwer  nem 

esik nehezemre / nehezemre 
esik

die Freundschaft abbrechen  

megszakítja a barátságot
viel/wenig/nichts halten von 

(Dat)  (nagyon) jó/nem túl 
jó/nem jó a véleménye 
vkiről/vmiről

im Nu  egy szempillantás alatt
es ist mir peinlich  ez kínos a 

számomra
ich bin an der Reihe  én kö-

vetkezem
etwas steckt dahinter  vmi 

rejlik vmi mögött
an einem Stück  egyben; itt: 

egy ültő helyében
zu Tode erschrecken  halálo-

san/iszonyatosan megijed

Lektion 4

Verben

abbrechen (brach ab, abge bro-

chen)  megszakít
abhängen von (Dat) (hing ab, 

abgehangen)  függ vkitől/
vmitől

achten auf (Akk)  (oda)fi gyel, 
ügyel vkire/vmire

jdn. anschreien (schrie an, an-

geschrien)  ráüvölt vkire
aufnehmen (nahm auf, aufge-

nommen)  felvesz
auszeichnen mit (Dat)  kitün-

tet vmivel
beleidigen  megbánt, megsért
bluten  vérzik
darstellen  bemutat, ábrázol
drehen  forgat
einfallen (fi el ein, ist eingefal-

len)  eszébe jut
eingreifen (griff  ein, einge grif-

fen)  beavatkozik
einschalten  bekapcsol
enthalten (enthielt, ent-

halten)  tartalmaz
entstehen (entstand, ist ent-

stan den)  keletkezik, 
 létrejön

sich entwickeln  fejlődik, 
 alakul vhogyan

sich erinnern an (Akk)  emlék-
szik vkire/vmire

ermorden  meggyilkol
erfi nden (erfand, erfunden)  

itt: kitalál
genießen (genoss, genossen)

élvez
handeln von (Dat)  szól vmiről
herunterladen (lud herunter, 

heruntergeladen)  letölt
sich identifi zieren mit (Dat)  

azonosul vkivel/vmivel
sich kuscheln  befészkeli 

 magát
loben  dicsér
missbrauchen  kihasznál, 

megerőszakol, visszaél 
vmivel

moderieren  műsort vezet
präsentieren  bemutat
provozieren  provokál
sich prügeln  verekszik
retten  megment
schlucken  (le)nyel
sterben (starb, ist gestor ben)

meghal
streiken  sztrájkol
stricken  köt
stürzen  (le)zuhan
synchronisieren  szinkronizál
jdn. treten (trat, getreten)

megrúg vkit,  belerúg vkibe
überleben  túlél
sich etw. überlegen  gondol-

kodik vmin
umsetzen  átültet, megvalósít
umziehen (zog um, ist umge-

zo gen)  elköltözik
sich unterscheiden von (Dat) 

(unterschied sich, hat sich 

unterschieden)  különbözik 
vkitől/vmitől

unterstützen  támogat
verfolgen  követ vmit
verlängern  meghosszabbít
verlassen (verließ, verlas sen)

elhagy
verschwinden (verschwand, ist 

verschwunden)  eltűnik
jdn. mit etw. versorgen  ellát 

vkit vmivel
verwöhnen  elkényeztet
sich etw. vornehmen (nahm 

vor, vorgenommen)  elhatá-
roz vmit

wachsen (wuchs, ist gewach-

sen)  nő, növekszik
zusammenbrechen (brach zu-

sammen, ist zusammenge-

brochen)  itt: összeesik
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Nomen

das Abenteuer, -  kaland
die Alltagsgeschichte, -n  

hétköznapi történet
die Anlaufstelle, -n  itt: kb. 

nekifutópálya
der Applaus  taps
das Arbeitsamt, -ämter  mun-

kaközvetítő hivatal, munka-
ügyi központ

der Aufbau  felépítés
die Aufnahme, -n  felvétel
der Bauch, Bäuche  has
der Begleiter, -  kísérő
der/die Behinderte, -n  fogya-

tékkal élő (férfi /nő)
der Besitzer, -  tulajdonos
die Betätigung, -en  tevékeny-

ség
die Bewegung, -en  mozdulat, 

mozgás
die Biografi e, -n  életrajz
die Bühne, -n  színpad
der Dauergast, -gäste  törzs-

vendég
der Dramaturg, -en  drama-

turg
die Dreharbeit, -en  fi lmforga-

tás
das Drehbuch, -bücher  forga-

tókönyv
der Einsatz, Einsätze  vki/vmi 

bevetése, alkalmazása
die Einstellung, -en  beállítás
der Einzelfall, -fälle  egyedi 

eset
der Erfolg, -e  siker
die Erkennungsmelodie, -n  

főcímzene
der Faden, Fäden  fonal
das Familienmitglied, -er  

családtag
die Fernbedienung, -en  

távirányító
das Filmblut  (fi lmben hasz-

nált) művér
der Filmemacher, -  fi lm-

készítő
die Geborgenheit  védettség, 

biztonság
das Gefühl, -e  érzés, érzelem
die Handlung, -en  cselekmény
die Heldin, -nen  hősnő
der Hintergrund, -gründe   

háttér
der Kanal, Kanäle  csatorna
der Koordinator, -en  koordi-

nátor
das Körpergefühl  testi érzés
der Krieg, -e  háború
die Kunstfi gur, -en  itt: kitalált 

alak/szereplő

der Laie, -n  itt: amatőr
der Laubbaum, -bäume  lomb-

hullató fa
der Liebeskummer  szerelmi 

bánat
die Nachrichtendarstellung, -en

híradós ábrázolás
der Nachwuchsdarsteller, -

utánpótlásszínész
das Naturtalent, -e  őstehet-

ség, született tehetség
das Privatleben  magánélet
der Produzent, -en  producer, 

gyártó
der Profi , -s  profi 
der Publikumsliebling, -e  

közönségkedvenc
der Regisseur, -e  rendező
der Schal, -s  sál
das Schauspielwunder, -  

színészcsoda
die Scheinwelt, -en  látszatvi-

lág
das Schicksal, -e  sors
der Selbstmörder, -  öngyilkos
die Soap, -s  szappanopera
der Soldat, -en  katona
die Spannung  feszültség
der Stadtteil, -e  városrész
der Statist, -en  statiszta
der Stiefvater, -väter  mosto-

haapa
die Sucht, Süchte  függőség
die Talkshow, -s  talkshow
die Taste, -n  nyomógomb
die Überdosis, -dosen  túl 

nagy adag; túladagolás
die Übertreibung, -en  túlzás
die Umgebung, -en  környék, 

környezet
der Vertrag, Verträge  szerző-

dés
die Voraussetzung, -en  

(elő)feltétel
der Wettbewerb, -e  verseny
der Zeuge, -n  (szem)tanú

Adjektive und Adverbien

ähnlich  hasonló
aktuell  aktuális
attraktiv  vonzó
aufgeregt  izgatott
aufregend  izgató, izgalmas
authentisch  autentikus; itt: 

valósághű
begeistert  lelkes
beteiligt  részes, érintett
dilettantisch  dilettáns
divers  különböző, különféle
echt  igazi, valódi, igazán
eng  szűk, közeli

fi ktiv  fi ktív
freiwillig  önkéntes
geeignet  alkalmas, megfelelő
haarscharf  hajszálpontos
heiß  forró
kindisch  gyerekes, gyermeteg
komprimiert  sűrített
konfrontiert  szembesített
künstlerisch  művészi, művé-

szeti
kurzlebig  rövid életű
lächerlich  nevetséges
leblos  élettelen
lehrreich  tanulságos
neulich*  nemrég, mostaná-

ban
pausenlos  szünet nélkül
präsent  jelen lévő
pummelig  dundi, duci
riesig  óriási
schrecklich  borzasztó
sogenannt  úgynevezett
überwiegend  nagyrészt, 

 túlnyomó
üblich  szokásos, megszokott
ungewiss  bizonytalan
unheimlich  iszonyú, elké-

pesztő
unwahrscheinlich  valószínűt-

len
vertraut  bizalmas, ismerős
vorhanden  létező, rendelke-

zésre álló
zurückhaltend  tartózkodó, 

visszafogott

Ausdrücke

in der engeren Auswahl sein

a kiválasztottak szűkebb 
 körében van

im Bann (+ Gen)  vminek az 
igézetében

etw. gemeinsam machen

 közösen csinál vmit vkivel
Gewalt verüben  erőszakot 

 alkalmaz
sich etw./jdn. vom Hals 

schaff en  leráz vmit/vkit 
(a nyakáról)

vor der Kamera stehen  

a  kamera előtt áll
Kompromisse machen  komp-

romisszumot köt
blöde Sprüche machen  osto-

ba megjegyzéseket tesz
tagaus tagein  napról napra

Lektion 5

Verben

aushalten (hielt aus, ausgehal-

ten)  kibír
auskundschaften  felderít
sich begnügen mit (Dat)  meg-

elégszik vmivel
behandeln  kezel vkit/vmit; 

tárgyal/kifejt vmit
mit etw. beitragen zu (Dat) 

(trug bei, beigetragen)

hozájárul vmivel vmihez
beschleunigen  felgyorsít
sich beteiligen an (Dat)  részt 

vesz vmiben, közreműködik
betragen (betrug, betragen)  

kitesz (egy mennyiséget)
etw./jdn. betreff en (betraf, 

betroff en)  érint vmit/vkit
buchen  előjegyeztet, lefoglal
einführen  bevezet
entziehen (entzog, entzogen)  

el-/megvon, kiszív
erhitzen  felmelegít, felforrósít
erreichen  elér
erwärmen  felmelegít
erwerben (erwarb, erworben)  

megszerez
gründen  alapít
installieren  felszerel
isolieren  (el)szigetel
jagen  vadászik
kämpfen für (Akk)  küzd, 

 harcol vmiért
sich lohnen  megéri
profi tieren von (Dat)  profi tál 

vmiből
recyceln  újrahasznosít
jdm. schaden  árt vkinek/

vminek
schmelzen (schmolz, ist 

geschmolzen)  elolvad
spüren  érez
tauen  (el-/meg)olvad
überfl uten  eláraszt
übersteigen (überstieg, über-

stiegen)  meghalad, túllép
übertragen (übertrug, über-

tragen)  itt: (betegséget) 
terjeszt

umgestalten  átalakít
sich verdoppeln  megduplázó-

dik
verfügen über (Akk)  rendel-

kezik vmivel
vermeiden (vermied, vermie-

den)  (el)kerül
vermitteln  közvetít
versprechen (versprach, ver-

sprochen)  megígér
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etw./jdn. versorgen mit (Dat)  

ellát vmit/vkit vmivel
vertragen (vertrug, vertragen)  

elvisel
verursachen  okoz
verzichten auf (Akk)  lemond 

vmiről
sich weiterbilden  továbbkép-

zi magát
zunehmen (nahm zu, zuge-

nom men)  növekszik, foko-
zódik

zurückgehen (ging zurück, ist 

zurückgegangen)  vissza-
esik

zusammenbrechen (brach 

zu sammen, ist zusammen-

gebro chen)  összeomlik

Nomen

die Angabe, -n  adat
die Anpassungsfähigkeit   

alkalmazkodóképesség
die Anregung, -en  útmutatás, 

ösztönzés
der Anstieg, -e  emelkedés
die Art, -en  faj
der Aufwand  ráfordítás
die Ausbreitung  elterjedés
die Außenluft  kültéri levegő
die Auswirkung, -en  hatás
das Bauernhaus, -häuser   

parasztház
die Belüftung, -en  szellőzés, 

szellőztetés
der Bereich, -e  terület
die Berufsvorstellung, -en  itt: 

pályaválasztási elképzelés
der Bewerber, -  pályázó
die Billigware, -n  olcsó áru
der Blitz, -e  villám
der Boykott, -e oder -s  boj-

kott
das Dach, Dächer  (ház)tető
das Düngemittel, -  trágya
der Durchfall  hasmenés
die Dürre, -n  aszály, száraz-

ság
der Eimer, -  vödör
der Eisbär, -en  jegesmedve
der Energiefresser, -  energia-

zabáló (berendezés, eszköz)
die Energiequelle, -n  energia-

forrás
die Energiesparlampe, -n  

energiatakarékos lámpa
der Energieverlust, -e  ener-

giaveszteség
die Erfi ndung, -en  találmány
die Ernte, -n  aratás, betakarí-

tás (itt: leszedés)

der Fachmann, -leute  szak-
ember

die Fläche, -n  terület
die Folge, -n  következmény
das Forschungsprojekt, -e

kutatási projekt/program
die Fortbildung, -en  tovább-

képzés
das Gebiet, -e  terület
der Gehalt  tartalom
der Heizkessel, -  fűtőkazán
der Heizkörper, -  fűtőtest
das Herzklopfen  szívdobogás
die Kenntnis, -se  ismeret
der Klimawandel  klímaválto-

zás
die Küste, -n  tengerpart
die Landwirtschaft  mezőgaz-

daság
der Lebensraum, -räume  

élettér, élőhely
das Massenaussterben  töme-

ges kihalás
der Meeresspiegel  tenger-

szint
der Mittelmeerraum  a Föld-

közi-tenger térsége
das Moor, -e  láp, ingovány
der Müll  szemét
die Nachhilfe  korrepetálás, 

különóra
das Nahrungsmittel, -  élelmi-

szer
das Naturschutzgebiet, -e  

természetvédelmi terület
das Ökosystem, -e  ökológiai 

rendszer
die Ozonschicht  ózonréteg
Ressourcen (Pl)  készlet, 

 tartalék
der Schädling, -e  kártevő
das Seminar, -e  szeminárium
die Solaranlage, -n  napkol-

lektor
der Sondermüll  veszélyes 

hulladék
der Sonnenkollektor, -en  

napkollektor
der Stromfresser, -  áramza-

báló
der Sturm, Stürme  vihar
die Temperaturerhöhung, -en  

hőmérséklet-emelkedés
das Tempolimit, -s  sebesség-

korlátozás
die Tierhaltung  állattartás
die Trockenheit  szárazság
das Treibhausgas, -e  üveg-

házhatást előidéző gáz
die Überschwemmung, -en  

áradás, árvíz
der Umgang  bánásmód

die Umweltforschung  környe-
zetkutatás

die Umweltsünde, -n  környe-
zetpusztítás

die Unterernährung  alultáp-
láltság

der Wasserkreislauf  vízkör-
forgás

der Weltuntergang  világvége
der Wert, -e  érték
das Wetterextrem, -e  szélső-

séges időjárási jelenség
der Wurm, Würmer  kukac, 

féreg
die Zentralheizung, -en  köz-

ponti fűtés
die Züchtung, -en  tenyésztés

Adjektive und Adverbien

abenteuerlich  kalandos
abgelegt  levetett
bedroht von (Dat)  fenyege-

tett vki/vmi által
deprimierend  deprimáló, 

 lehangoló
desinteressiert  érdektelen, 

közönyös
eklig  undorító
fasziniert von (Dat)  le van 

nyűgözve vkitől/vmitől
freiwillig  önkéntes
geeignet  alkalmas, megfelelő
haltbar  tartós
hitzebedingt  hőség okozta
hochwertig  kiváló minőségű
naturnah  természetazonos, 

természetes
naturverbunden  természet-

szerető
sparsam  takarékos
tiefgreifend  mélyreható
üblich  szokásos, megszokott
umweltfreundlich  környezet-

barát
unerschwinglich  megfi zethe-

tetlen, elérhetetlen
unerträglich  elviselhetetlen
vertretbar  képviselhető, 

 vállalható
zugänglich  hozzáférhető

Ausdrücke

den Kühlschrank abtauen   

leolvasztja a hűtőszekrényt
sich ein Beispiel nehmen an 

(Dat)  példát vesz vkiről
in Betrieb sein  üzemben van, 

működik
zur Folge haben  vmihez 

 vezet

unter der Leitung von (Dat)/

oder + Gen.  vkinek a veze-
tésével/irányításával

es kostet (viel) Mühe  (sok) 
fáradságba/vesződségbe 
 kerül

Müll trennen  szelektíven 
gyűjti/tárolja a szemetet

im Rahmen von (Dat)/oder + 

Gen.  vminek a keretében, 
vmi keretén belül

auf der Suche nach (Dat)  

vkit/vmit keresve
etw. zur Verfügung haben  

rendelkezésére áll vmi
etwas/viel/nichts verstehen 

von (Dat)  valamennyit/
nagyon/egyáltalán nem ért 
vmihez

jemandem zuliebe  vki kedvé-
ért

Lektion 6

Verben

jdn. abholen von (Dat)   

elmegy vkiért vhova, elhoz 
vkit vhonnan

ahnen  (meg)sejt
ankommen gegen (Akk) (kam 

an, ist angekommen)  szem-
beszáll vkivel/vmivel

anmachen  kikezd vkivel
jdm. etw. ansehen (sah an, 

angesehen)  látszik/látni 
vkin vmit

sich etw. ansehen (sah an, 

angesehen)  megnéz vmit
jdm. etw. anvertrauen  rábíz 

vkire vmit
anwerben (warb an, angewor-

ben)  toboroz
aufwachsen (wuchs auf, ist 

aufgewachsen)  felnő
sich austauschen über (Akk)  

eszmét cserél, eltársalog 
vmiről

bedienen  itt: (gépet) kezel
bestehen aus (Dat) (bestand, 

bestanden)  áll vmiből
sich bewerben um (Akk) (be-

warb, beworben)  megpá-
lyáz vmit

sich bilden  kép(e)zi magát
blockieren  itt: lezár, körülzár
sich entwickeln  fejlődik, 

alakul vhogyan
erreichen  elér
fl iehen (fl oh, ist gefl ohen)  

(el)menekül
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fördern  erősít, (elő)segít, 
 támogat

klettern  (fel)mászik
sich kümmern um (Akk)  törő-

dik vkivel/vmivel
merken  észrevesz
prägen  rányomja a bélyegét 

vkire/vmire, meghatároz 
vkit/vmit

reiten (ritt, ist geritten)  lova-
gol

rudern  evez
etw. schaff en (schuf, geschaf-

fen)  (meg)alkot vmit
spüren  érez
stattfi nden (fand statt, statt-

gefunden)  sor kerül rá, 
 lezajlik

stinken (stank, gestunken)  

bűzlik
teilen  szét-/fel-/kettéoszt
umgeben (umgab, umgeben)  

körülvesz
sich verabschieden von (Dat)  

elbúcsúzik vkitől/vmitől
sich verlassen auf (Akk) (ver-

ließ, verlassen)  (meg)bízik 
vkiben/vmiben

etw. vermissen  hiányol vkit/
vmit, hiányzik neki vki/vmi

verschlafen (verschlief, ver-

schla fen)  elalszik
sich verteidigen  védekezik, 

megvédi magát
vertreten (vertrat, vertreten)

helyettesít 
zerfallen (zerfi el, ist zerfallen)  

málladozik, omladozik
etw. zerstören  lerombol, 

 elpusztít
sich zusammenschließen 

(schloss zusammen, zusam-

mengeschlossen)  egyesül

Nomen

das Abgas, -e  kipufogógáz
die Arbeitskraft, -kräfte  mun-

kaerő
der Ausfl ug, -fl üge  kirándulás
der Ausländeranteil, -e  a kül-

földiek aránya
die Auswahl  választék
der Bauernhof, -höfe  tanya
das Bauwerk, -e  építészeti 

alkotás
die Besorgung, -en  bevásár-

lás, beszerzés
die Betriebswirtschaft  üzem-

gazdaságtan
das Boot, -e  csónak
der Brand, Brände  tűz(vész)

das Brettspiel, -e  táblajáték
die Durchführung  lebonyolí-

tás
der Einwohner, -  lakos, lakó
die Entfernung, -en  távolság
die Ernte, -n  aratás, betakarí-

tás
die Errichtung  fel-/megépítés, 

létrehozás
die Fähre, -n  komp
der Familienbetrieb, -e  csalá-

di vállalkozás
das Feld, -er  mező, föld
das Festland  szárazföld
der Führerschein, -e  jogosít-

vány
der Fußgänger, -  gyalogos
die Gärtnerei, -en  kertészet
das Gebet, -e  ima, imádság
die Gegend, -en  vidék, kör-

nyék
das Gemisch, -e  keverék, 

elegy
das Gerät, -e  műszer, készü-

lék
der Gestank  bűz
das Gewässer, -  víz, vizek
das Gewürz, -e  fűszer
der Größenwahn  nagyzási 

hóbort
die Großstadt, -städte  nagy-

város
der Hausbesetzer, -  házfog-

laló
die Herkunft  származás
der Hund, -e  kutya
der Impuls, -e  impulzus, 

 lökés, ösztönzés
die Katze, -n  macska
die Kriminalität  bűnözés
die Kuh, Kühe  tehén
die Landwirtschaft  mezőgaz-

daság
das Lebensmittel, -  élelmiszer
der Migrant, -en  migráns, 

 elvándorló
die Mühle, -n  malom
der Nachbar, -n  szomszéd
das Pferd, -e  ló
die Realität  realitás, valóság
die Regierung, -en  

kormány(zat), kormányzás
das Schwein, -e  disznó
der Sektor, -en  itt: megszál-

lási övezet
die Sicherheit  biztonság
die Siedlung, -en  település
der Stadtteil, -e  városrész
das Stadtviertel, -  városne-

gyed
der Straßenzug, -züge  az út 

nyomvonala

das Tal, Täler  völgy
das Trümmerfeld, -er  romme-

ző
die Übernachtung, -en  éjsza-

kázás
die Unruhe, -n  nyugtalanság
der/die Verantwortliche, -n  

felelős (férfi /nő)
das Verkehrsmittel, -  jármű, 

közlekedési eszköz
das Vermögen  vagyon
die Verfolgung, -en  üldözés
das Vorurteil, -e  előítélet
der Wald, Wälder  erdő
die Werkstatt, -stätten   

műhely
die Wiedervereinigung  újra-

egyesítés
die Wiese, -n  rét, mező
Wohnverhältnisse (Pl)  lakás-

körülmények
das Zelt, -e  sátor
die Ziege, -n  kecske
die Zulassung, -en  engedély

Adjektive und Adverbien

aufgeschlossen  nyílt, nyitott
außen*  kívül
bunt  tarka, színes
ehemalig  egykori
eigenartig  különös, sajátos
einsam  magányos
fl ach  alacsony, lapos
fremdartig  idegenszerű, 

 szokatlan
friedlich  békés
geistig  szellemi
geschaff t  megviselt
glanzvoll  ragyogó, fényes
hoch  magas
innen*  belül, bent
innovativ  innovatív, újat kez-

deményező
mehrstündig  többórás
mittlerweile*  (idő)közben
namhaft  neves
nebenberufl ich  mellékfoglal-

kozásként
niedrig  alacsony
hektisch  hektikus, zaklatott
revolutionär  forradalmi
riesengroß  óriási, hatalmas
schwanger  terhes, várandós
unbegründet  megalapozatlan
ungewöhnlich  szokatlan
unmittelbar  közvetlen
unterwegs*  útközben, úton
wirtschaftlich  gazdasági

Ausdrücke

(ganz) abgesehen von (Dat)  

(teljesen) eltekintve vmitől
ein Studium absolvieren  

egyetemet/főiskolát  (el)vé-
gez

… ist angesagt  divatban/
napirenden van

die Musik aufdrehen  felhan-
gosítja a zenét

einen Beruf ergreifen  vmilyen 
szakmát/foglalkozást vá-
laszt

einen Einbruch begehen   

betörést követ el
etwas für jeden Geschmack  

minden ízlést kielégítő 
(dolog)

es gibt einen Haufen Gründe

rengeteg oka van
bis auf die Haut nass werden

  bőrig ázik
zu guter Letzt  végül
es macht mir nichts aus  nem 

okoz gondot a számomra, 
nem zavar

ein Resümee ziehen  össze-
gez vmit

Rückschläge erleiden  csapá-
sokat szenved el

Sitten und Bräuche  szokások 
és hagyományok

auf Disco stehen  szereti a 
diszkót

in Strömen regnen  ömlik az 
eső

Lektion 7

Verben

abbringen von (Dat) (brachte 

ab, abgebracht)  lebeszél 
vkit vmiről, eltérít vkit vmitől

abnehmen (nahm ab, abge-

nom men)  lefogy
jdm. etw. androhen  (meg)fe-

nyeget vkit vmivel
angreifen (griff  an, angegriff  en)

megtámad
aufklären  felvilágosít
aufgeben (gab auf, aufgegeben)

felad
auftreiben (trieb auf, aufge trie-

ben)  felhajt
auseinanderbrechen (brach 

auseinander, ist auseinan-

der gebrochen)  széthullik, 
széttörik

auslösen  kivált vmit

 ISBN 978–3–19–161861–2 © Hueber Verlag, Ismaning



8

die Therapie, -n  terápia, 
gyógykezelés

die Träne, -n  könny
das Umfeld  környezet
das Verbotsschild, -er  tiltó 

tábla
die Verbreitung  (el)terjesztés, 

(el)terjedés
die Verfassung, -en  állapot
das Verlangen  vágy, sóvár-

gás
die Verzweifl ung  kétségbe-

esés, kétségbeesettség
der Vorrat, Vorräte  készlet
die Weltspitze  a világ 

 élvonala
der Wettkampf, -kämpfe   

verseny
der Wille  akarat
der Zustand, Zustände  álla-

pot

Adjektive und Adverbien

abgemagert  lesoványodott
abschreckend  (el)riasztó
aggressiv  agresszív
anerkannt  elismert
anliegend  testhez simuló
anständig  tisztességes, 

 rendes
arbeitsunfähig  munkaképtelen
bedingungslos  feltétel nélküli
beliebt  (köz)kedvelt
depressiv  depressziós, levert
diszipliniert  fegyelmezett
durchtrainiert  kisportolt, 

edzett
familiär  családi, családias
genetisch  genetikus
genüsslich  itt: élvezettel
heftig  heves
hingerissen  elragadtatott
körpereigen  testazonos
körperlich  testi
illegal  illegális
lecker  fi nom
leistungsfähig  jó teljesítmény-

re képes
leistungsorientiert  teljesít-

ményorientált
nachdenklich  elgondolkodó, 

töprengő
prinzipiell  elvi(leg)
professionell  profi , hivatásos
rückfällig  visszaeső
schädlich  káros
schlank  karcsú
schwanger  terhes, várandós
seelisch  lelki
selbstbewusst  öntudatos
sportbegabt  sportban tehet-

séges

der Faktor, -en  faktor, tényező
das Fitnessstudio, -s  fi tnesz-

stúdió
die Gefahr, -en  veszély
das Gefängnis, -se  börtön
das Gehabe  nagyképűsködés, 

fontoskodás
das Gerücht, -e  pletyka, 

 szóbeszéd
die Haut  bőr
der Held, -en  hős
der Heiligenschein  dicsfény, 

glória
die Hochstimmung  emelke-

dett hangulat
das Hormonpräparat, -e  hor-

monkészítmény
die Kampagne, -n  kampány
der Kettenraucher, -  láncdo-

hányos
der Kick, -s  itt: (drog által 

 kiváltott) euforikus állapot
das Kinn, -e  áll
die Körpersprache  testbeszéd
der Lachs  lazac
das Laster, -  (káros) szenve-

dély
der Leberschaden, -schäden  

májkárosodás
der Leistungssport  verseny-

sport
die Leistung, -en  teljesítmény
der Lungenkrebs  tüdőrák
die Magersucht  anorexia, 

 kóros étvágytalanság
der Mund, Münder  száj
der Muskelriss, -e  izomsza-

kadás
das Nasenbluten  orrvérzés
die Nebenwirkung, -en  mel-

lékhatás
die Profi karriere, -n  profi  

 pályafutás
der Raucherhusten  dohány-

zás okozta köhögés
das Rauchverbot, -e  dohány-

zási tilalom
die Reife  érettség
die Scheibe, -n  szelet
die Schlankheitskur, -en   

fogyókúra
die Schulter, -n  váll
die Selbsthilfegruppe, -n   

önsegélyző csoport
der Skrupel, -  skrupulus, 

 aggály
der Sportwissenschaftler, -  

sportkutató
die Spritze, -n  itt: belövés
die Suchtprävention  drog-

megelőzés
das Suchtverhalten  függőség 

okozta viselkedés

sensibilisieren für (Akk)  érzé-
kennyé tesz vmi iránt

sitzen bleiben (blieb sitzen, ist 

sitzen geblieben)  megbu-
kik

stören  zavar
stoßen (stieß, gestoßen)  lök, 

taszít
übertreiben (übertrieb, über-

trieben)  túlzásba visz, 
(el)túloz

überwinden (überwand, über-

wunden)  legyőz, leküzd 
überzeugen von (Dat)  meg-

győz vmiről
sich umdrehen  megfordul
sich umschauen  körülnéz
unterstützen  támogat
etw. vereinbaren mit (Dat)  

összeegyeztet vmit vmivel
sich verstecken  elbújik, 

 elrejtőzik
verschlingen (verschlang, 

ver schlungen)  felfal
jdm. etw. versprechen (ver-

sprach, versprochen)  meg-
ígér vkinek vmit

sich etw. vornehmen (nahm 

vor, vorgenommen)  elhatá-
roz vmit

jdm./einer Sache widerstehen 

(widerstand, widerstanden)

ellenáll vkinek/vminek

Nomen

die Abhängigkeit, -en  függő-
ség, függés

die Akne  akne, pattanás
Anabolika (Pl.)  anabolikum
das Argument, -e  érv
der Aschenbecher, -  hamu-

tartó
die Augenbraue, -n  szemöl-

dök
der Bauch, Bäuche  has
das Bedürfnis, -se  szükséglet
der Bewegungszwang  moz-

gáskényszer
der Bizeps, -e  bicepsz
der Dackel, -  dakszli, tacskó
die Drogenbeschaff ung  drog-

beszerzés
der Einsatz, Einsätze  vki/vmi 

bevetése/felhasználása
die Entbehrung, -en  nélkülö-

zés
die Entlastung, -en  tehermen-

tesítés
die Entzugserscheinung, -en  

elvonási tünet
das Erscheinungsbild, -er  

(külső) megjelenés

sich auswirken auf (Akk)  

(ki)hat vkire/vmire
ausprobieren  kipróbál
austauschen  itt: udvarias 

gesztusokat vált vkivel
beeinfl ussen  befolyásol
behaupten  állít vmit
beißen (biss, gebissen)  harap
etw. bekämpfen  küzd vki/

vmi ellen
beschimpfen  szid(almaz)
betäuben  elkábít, érzéstelenít
etw. bewältigen  megbirkózik 

vmivel
beweisen (bewies, bewiesen)  

bebizonyít
bewundern  (meg)csodál
bezeichen als (Akk)  vminek 

nevez/tekint vkit
dazugehören  tartozik vhova/

vkihez
diagnostizieren  diagnosztizál
dopen  doppingol
durchhalten (hielt durch, durch -

gehalten)  kibír, kitart
sich engagieren  elkötelezi 

magát
erziehen (erzog, erzogen)  

(fel)nevel
fasten  böjtöl
fertigmachen  itt: lehord, 

 leszid vkit
gelten als (Nom) (galt, gegol-

ten)  számít vmilyennek/
vminek

handeln mit (Dat)  kereskedik 
vmivel

sich herumtreiben (trieb herum, 

herumgetrieben)  mászkál, 
kódorog

hindern  (meg)akadályoz
jdm. imponieren  imponál 

vkinek
kauen  rág
kiff en  füvet szív
lecken  nyal, nyalogat
leiden an (Dat) (litt, gelitten)  

szenved vmiben
meistern  megbirkózik vmivel
mitbekommen (bekam mit, 

mitbekommen)  megtud
nachhelfen mit (Dat) (half 

nach, nachgeholfen)  bese-
gít vmivel

riechen (roch, gerochen)  itt: 
vmilyen szaga/illata van

schädigen  károsít
schlagen (schlug, geschlagen)  

üt, csap, ver
schlucken  (le)nyel
schweigen (schwieg, geschwie-

gen)  hallgat
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sich verhalten (verhielt, ver hal-

ten)  viselkedik
verheimlichen  eltitkol
sich verlieben in (Akk)  bele-

szeret vkibe
vermeiden (vermied, vermie-

den)  (el)kerül
sich versammeln  összegyűlik, 

gyülekezik
sich versöhnen mit (Dat)   

kibékül vkivel
verteilen  el-/ki-/szétoszt
sich vertragen (vertrug, 

vertragen)  összefér, meg-
van vkivel

verursachen  okoz
vorankommen (kam voran, ist 

vorangekommen)  (előre)
halad, előbbre jut

vorschlagen (schlug vor, vorge-

schlagen)  javasol

Nomen

die Absicht, -en  szándék
der Abstand, Abstände  távol-

ság
der Anteil, -e  rész, részesedés
der Austausch  csere
der/die Auszubildende, -n  

szakképzésben részt vevő 
(férfi /nő)

die Berechtigung, -en  jogo-
sultság

die Beschimpfung, -en  szi-
dalmazás, szidás

die Beschwerde, -n  panasz
die Bewegung, -en  mozdulat, 

mozgás
die Bewertung, -en  értékelés
die Beziehung, -en  kapcsolat, 

viszony
die Ehrlichkeit  becsületesség, 

őszinteség
die Erfolgsbilanz, -en  sikeres-

ségi mérleg/mutató
die Erfrischung, -en  frissítő
der/die Fachmann/-frau, 

Fachleute  szakember 
(férfi /nő)

das Gehirn, -e  agy
die Geldstrafe, -n  pénzbünte-

tés
die Gewalt  erőszak
die Gewerkschaft, -en  szak-

szervezet
der Hausbesitzer, -  háztulaj-

donos
die Herausforderung, -en   

kihívás
der Hormonspiegel  hormon-

szint

einschätzen  megítél
empfi nden (empfand, empfun-

den)  érez
entlassen (entließ, entlassen)

elbocsát
entlasten  tehermentesít
entstehen (entstand, ist ent-

stan den)  keletkezik, létre-
jön

sich entzweien  összeveszik 
vkivel

sich ergeben (ergab, ergeben)  

adódik
erreichen  elér
erschweren  megnehezít
ersetzen  pótol, helyettesít
fördern  erősít, (elő)segít, 

 támogat
fortsetzen  folytat
frieren (fror, gefroren)  fázik
heilen  meggyógyít
herbeiführen  előidéz
sich heraushalten aus (Dat) 

(hielt heraus, herausgehal-

ten)  kivonja magát vmiből
sich hineinversetzen in (Akk)  

belehelyezkedik vmibe
kämpfen um (Akk)  küzd, 

 harcol vkiért/vmiért
konkurrieren mit (Dat)  kon-

kurál, versenyez vkivel/
vmivel

sich lohnen  megéri
meckern  elégedetlenkedik
mindern  csökkent
jdm. nachlaufen (lief nach, ist 

nachgelaufen)  szalad vki 
után

jdm. nachtrauern  gyászol, 
visszasír vkit

respektieren  respektál, tisz-
teletben tart

schwärmen für (Akk)  rajong 
vkiért/vmiért

stattfi nden (fand statt, statt-

gefun den)  sor kerül rá, 
 lezajlik

sich streiten mit (Dat) (stritt, 

gestritten)  vitatkozik, 
 veszekszik vkivel

teilnehmen an (Dat) (nahm teil, 

teilgenommen)  részt vesz 
vmiben

überleben  túlél
übertragen (übertrug, über-

tragen)  itt: (betegséget) 
terjeszt

umgehen mit (Dat) (ging um, 

ist umgegangen)  bánik 
vkivel/vmivel

verbinden mit (Dat) (verband, 

verbunden)  összeköt

es macht mir (sehr) zu schaf-

fen  (sok) gondot okoz 
 nekem

sich scheiden lassen  elválik
Spitzenleistungen erreichen  

csúcsteljesítményt ér el
an den Start gehen  rajthoz 

áll
jdn. in den Sumpf ziehen  vkit 

magával ránt a mocsárba
tunnelartig unterwegs sein  

kb.: csőlátásban szenved
jdm. ein Ultimatum stellen  

ultimátumot ad vkinek
Verantwortung übernehmen  

felelősséget vállal
etw. zur Verfügung haben  

rendelkezésére áll vmi
jdn. verrückt machen  az őrü-

letbe kerget vkit
das Wasser läuft mir im Mund 

zusammen  összefut a nyál 
a számban

ins Ziel kommen  célba ér

Lektion 8

Verben

abbauen  lebont
etw. abstimmen  itt: össze-

hangol, összhangba hoz vmit 
vmivel

anregen  (fel)élénkít, felpezs-
dít

antreten gegen (Akk) (trat an, 

ist angetreten)  kiáll vki 
 ellen

jdm. auff allen (fi el auf, ist auf-

gefallen)  feltűnik vkinek 
vmi

auftauchen  felmerül
auftreten (trat auf, ist aufge-

treten)  fellép
sich auseinandersetzen mit 

(Dat)  (elmélyülten) foglal-
kozik vmivel

aushandeln  kialkuszik
bedecken  (be)borít, betakar
bewältigen  megbirkózik 

vmivel
bewirken  előidéz
bremsen  (le)fékez, lelassít
jdm. davonlaufen (lief davon, 

ist davongelaufen)  itt: 
 elhagy vkit

eingehen auf (Akk) (ging ein, 

ist eingegangen)  itt: foglal-
kozik vkivel

sich einigen  megegyezik, 
egyezségre jut

süchtig  függő
tödlich  halálos
überfordert  túlterhelt
übermäßig  túlzott mértékű, 

túlzásba vitt
überzeugend  meggyőző
umsonst*  ingyen, hiába(való)
unbändig  féktelen, szilaj
unerlaubt  tiltott, nem enge-

délyezett
vergeblich  hiába
verträglich  elviselhető
vorherrschend  uralkodó, 

 domináns
wirksam  hatásos, hatékony
zwanghaft  kényszeres
zwischenmenschlich  embe-

rek közötti, emberi

Ausdrücke

Alarm schlagen  riadót fúj
aufgrund (Gen)  vmi miatt, 

vmi alapján
jdn. in Aufregung versetzen  

izgalomba hoz vkit
jdn. nicht ausstehen können  

ki nem állhat vkit
einen Bogen machen um (Akk)

nagy ívben elkerül vkit
auf einer Droge sein  rászo-

kott vmilyen kábítószerre
Druck ausüben auf jdn.  nyo-

mást gyakorol vkire
auf Entzug  elvonókúrán
etw. im Griff  haben/in den 

Griff  bekommen  kézben 
tart vmit/úrrá lesz vmin

von heute auf morgen  máról 
holnapra

über sich selbst hinauswach-

sen  felülmúlja önmagát
aus eigener Kraft  saját erőből
alle Kräfte mobilisieren  min-

den erejét mozgósítja
(wieder) zu Kräften kommen  

(ismét) erőre kap
im Lauf der Zeit  időközben
gute Leistungen erbringen  jó 

teljesítményt nyújt
nicht lockerlassen  nem tágít, 

nem enged
im nachhinein  utólag
jdn. im Nacken haben  a sar-

kában van vki
sich die Nase an der Scheibe 

plattdrücken  a kirakathoz 
nyomja az orrát

sich (nicht) auf der Nase 

herum tanzen lassen  (nem) 
hagyja, hogy a fején táncol-
janak
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jdm etw. beibringen (brachte 

bei, beigebracht)  megtanít 
vkinek vmit

beurteilen  megítél, értékel
sich durchsetzen  érvényesül, 

érvényesíti az akaratát
eintreten (trat ein, ist eingetre-

ten)  itt: bekövetkezik
etw. empfi nden als (Akk) 

(emp   fand, empfunden)  

érez vmit vminek/vmilyennek
sich entschließen zu (Dat) 

(ent schloss, entschlossen)  

rászánja magát vmire, dönt 
vmi mellett

erkämpfen  kiharcol
erreichen  elér
ersetzen  pótol, helyettesít
sich erweisen als (Nom) 

(erwies, erwiesen)  bizo-
nyul vmilyennek/vminek

feststellen  megállapít
gehen um (Akk) (ging, ist ge gan-

gen)  szó van vkiről/vmiről
sich gewöhnen an (Akk)  hoz-

zászokik vkihez/vmihez
hänseln  csúfol, ugrat
interpretieren  interpretál, 

 értelmez
leiden unter (Dat) (litt, gelitten)  

szenved vmiben/vmitől
profi tieren von (Dat)  profi tál 

vmiből
stärken  (meg)erősít
stören  zavar
teilnehmen an (Dat) (nahm teil, 

teilgenommen)  részt vesz 
vmiben

sich trauen  mer, van bátorsá-
ga vmihez

sich trösten mit (Dat)  

(meg)vigasztalja magát 
vmivel

umgehen mit (Dat) (ging um, 

ist umgegangen)  bánik 
vkivel/vmivel

verbergen (verbarg, verbor gen)

elrejt
verkleinern  kisebbít
verraten (verriet, verraten)  

elárul
sich verteidigen  védekezik, 

megvédi magát 
verursachen  okoz
sich verwachsen (verwuchs, 

ver wachsen)  beheged, 
 begyógyul

vorliegen (lag vor, vorgelegen)  

fennáll, szó van vmiről, 
 rendelkezésre áll

sich wenden an (Akk) (wandte, 

gewandt)  fordul vkihez/
vmihez

Gewinn erzielen  nyereséget 
ér el

Kontakte knüpfen  kapcsola-
tokat teremt

einen Korb bekommen  kosa-
rat kap

da ist guter Rat teuer  ebben 
a helyzetben nehéz okos 
 tanácsot adni

recht/unrecht haben  igaza 
van/nincs igaza

jdn. zur Rede stellen  kérdőre 
von vkit

Rücksicht nehmen auf (Akk)  

tekintettel van vkire/vmire
eine/die Schlussfolgerung 

 zie hen  következtetést 
von le

in Schwung kommen  lendü-
letbe jön

einen Streit schlichten  elsimít 
egy vitát, békít egy vitában

es spricht sich herum  elterjed 
(a hír)

ein gutes/schlechtes Verhältnis 

haben zu (Dat)  jó/rossz 
 viszonyban van vkivel

Lektion 9

Verben

abweichen von (Dat) (wich ab, 

ist abgewichen)  eltér vmitől
etw. angehen mit (Dat) (ging 

an, angegangen)  megköze-
lít vmit vmi segítségével

ankommen auf (Akk) (kam an, 

ist angekommen)  múlik 
vkin/vmin, függ vkitől/vmitől

anpassen an (Akk)  hozzáiga-
zít vmit vkihez/vmihez

etw. ansehen als (Akk) (sah 

an, angesehen)  tekint, tart 
vkit/vmit vminek

etw. anstreben  törekszik 
vmire

aufheben (hob auf, aufgeho-

ben)  itt: megszüntet
aufnehmen (nahm auf, aufge-

nommen)  felvesz
auftreten (trat auf, ist aufge-

treten)  fellép
ausdrücken  kifejez
sich auswirken auf (Akk)  

(ki)hat vkire/vmire
beachten  fi gyelemre méltat, 

tekintetbe vesz
befürworten  támogat, párt-

fogol

gleichzeitig  egyidejűleg, 
ugyanakkor

hierarchisch  hierarchikus
koordiniert  koordinált, össze-

hangolt
langfristig  hosszú távú
locker  laza
offi  ziell  hivatalos
reif  érett
rückläufi g  csökkenő
sachlich  tárgyilagos
schmerzlich  fájdalmas
schüchtern  félénk, bátortalan
schuld  oka vminek, hibás/

vétkes vmiben
selbstbewusst  öntudatos
sprunghaft  ugrásszerű
stabil  stabil
stressanfällig  stresszre hajla-

mos
treu  hűséges
unangenehm  kellemetlen
unvoreingenommen  elfogu-

latlan
vergänglich  múlékony, 

 mulandó
verzweifelt  kétségbeesett
vorsichtig  óvatos
wagemutig  vakmerő, merész
zurzeit*  manapság, jelenleg

Ausdrücke

sich nichts anmerken lassen

nem hagyja, hogy bármit is 
észrevegyenek  rajta

es ist aus  vége van vminek
nichts zu befürchten haben

nincs mitől félnie/tartania
sich kaum mehr auf den Beinen 

halten können  alig áll a 
 lábán

sich persönlich betroff en 

fühlen  személyesen érin-
tettnek érzi magát

ein Dach über dem Kopf 

haben  tető van a feje fölött
da muss man (einfach) durch  

ezen (egyszerűen) túl kell 
tennie magát az  embernek

eine Ehe schließen  házassá-
got köt

eine Entscheidung treff en  

döntést hoz
entsprechend (+ Dat)  megfe-

lelően (vminek)
etw. ernst nehmen  komolyan 

vesz vmit
Freundschaft schließen mit 

(Dat)  barátságot köt vkivel
jdm. den Führerschein ent-

ziehen  bevonják vkinek a 
jogosítványát

die Klassengemeinschaft, -en

osztályközösség
die Kondition  állapot, erőnlét
der Kontrahent, -en  ellenfél, 

szembenálló fél
die Kraft, Kräfte  erő
der Kreislauf, -läufe  (vér)ke-

ringés
der Liebeskummer  szerelmi 

bánat
die Lippe, -n  ajak, száj
Lohnkosten (Pl)  bérköltségek
die Nahrung  táplálék
das Opfer, -  áldozat
das Planspiel, -e  szimulációs 

játék
der Puls  pulzus
der Richter, -  bíró
die Schlägerei, -en  verekedés
der Speichel  nyál
das Steuer, -  volán, kormány
der Stoff wechsel  anyagcsere
die Strecke, -n  (út)szakasz
der Streithahn, -hähne  harci 

kakas
der Streitschlichter, -  mediátor
der Täter, -  tettes, elkövető
die Teamfähigkeit  csapat-

munkára való alkalmasság
die Verlagskauff rau, -en  

kiadói menedzser(nő)
der Verlust, -e  vki/vmi 

 elvesztése
der Vermittler, -  közvetítő
das Vertrauen  bizalom
die Voraussetzung, -en  

(elő)feltétel
der Zahnschmelz  fogzománc
das Ziel, -e  cél

Adjektive und Adverbien

abgespannt  kimerült
abstoßend  visszataszító
angespannt  feszült
anschließend  vmit követő, 

vmihez közvetlenül kapcso-
lódó

außerordentlich  rendkívül(i)
ausgeglichen  kiegyensúlyozott
ausgerechnet*  éppen
befreundet  baráti viszonyban 

van vkivel
beteiligt  részes, érintett
chronisch  krónikus
eifersüchtig  féltékeny
erfreulich  örvendetes
erschöpft  kimerült
ewig  örök
freiwillig  önkéntes
friedlich  békés
gegenseitig  kölcsönös
gemeinsam  együtt, közösen
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etw. zum Ausdruck bringen  

kifejezésre juttat vmit
jdm. bewusst werden  tudato-

sul vkiben vmi
jdm. die Daumen drücken  

szorít, szurkol vkinek
auf Distanz gehen  tartózko-

dóvá/távolságtartóvá válik
es besteht die Gefahr  fennáll 

a veszély
etwas/nichts haben gegen 

(Akk)  kifogása van (nincs 
kifogása) vmi ellen

konfrontiert sein mit (Dat)  

szembesül vkivel/vmivel
hoch im Kurs sein/stehen  

nagyon keresett/közkedvelt
infrage kommen  szóba/szá-

mításba jön
etw./jdn. nicht leiden können  

ki nem állhat vmit/vkit
vorn liegen  elöl van, listave-

zető, az élen áll
unters Messer kommen  kés 

alá kerül
sich einer Operation unterzie-

hen  műtétnek veti alá 
 magát

ein Opfer bringen für (Akk)  

áldozatot hoz vkiért/vmiért
jdn. zu Rate ziehen  tanácsot 

kér vkitől
jdn. zur Rede stellen  kérdőre 

von vkit
etw. richten lassen  kiigazíttat 

vmit
aus etw. schließen auf (Akk)  

következtet vmiből vmire
seitens (Gen)  vkinek a részé-

ről
keine Spur von (Dat)  nyoma 

sincs vkinek/vminek
Vorurteile abbauen  előítélete-

ket (fokozatosan) megszün-
tet/leépít

um ihrer selbst willen  saját 
maguk/önmaguk miatt

beim besten Willen (nicht)  

a legjobb akarattal (sem)
etw. wörtlich nehmen  szó 

szerint vesz vmit

Lektion 10

Verben

jdm. etw. abnehmen (nahm ab, 

abgenommen)  itt: átvesz, 
átvállal vkitől vmit

anbauen  termeszt

ernsthaft  komoly
feindlich  ellenséges
fl eißig  szorgalmas
gefragt  keresett
gelähmt  (meg)bénult
gepfl egt  ápolt
gerechtfertigt  indokolt, jogos
gering  csekély
gewöhnungsbedürftig  hozzá-

szokást igénylő
grundsätzlich  alapvető
günstig  kedvező
indiskret  indiszkrét
integrativ  integráló, beillesztő
isoliert  elszigetelt
knackig  feszes, formás
körperbehindert  testi fogya-

tékos
lebenslang  (egész) életen át 

(tartó)
missgebildet  eltorzult, rendel-

lenesen nőtt
nebensächlich  mellékes
off ensichtlich  nyilvánvaló
öff entlich  nyilvános, köz-
problemlos  problémamentes
sensibel  érzékeny
seriös  komoly, megbízható
statisch  statikus
stromlinienförmig  áramvona-

las
suspekt  gyanús
übereinstimmend  egybe-

hangzó
unbewusst  öntudatlan, ösz-

tönös
unglaubhaft  itt: hiteltelen, 

valószerűtlen
unüberlegt  meggondolatlan
unverfroren  gátlástalan, 

 pimasz
verschlossen  zárkózott
umstritten  vitatott
wütend auf (Akk)  dühös 

vkire/vmire
zudem*  ráadásul, ezenkívül

Konjunktionen

hingegen  ezzel szemben, 
 viszont, ellenben

wohingegen  ezzel szemben, 
míg … (addig)

Ausdrücke

Ablenkung suchen  kikapcso-
lódást keres

Anteil nehmen an (Dat)  itt: 
részvétet tanúsít vki (sorsa) 
iránt

ins Auge fallen  feltűnik, 
szembeötlik

die Missbildung, -en  torzulás, 
rendellenesség

das Missverständnis, -se   

félreértés
der Multiplikator, -en  multi-

plikátor, terjesztő
die Nasenkorrektur, -en   

plasztikai orrműtét
die Norm, -en  norma
das Ohr, -en  fül
die Pubertät  pubertás, serdü-

lőkor
der Rollstuhlfahrer, -  kere-

kesszékben közlekedő ember
das Schicksal, -e  sors
der Schlauch, Schläuche  

(hajlékony) cső
die Schönheitsoperation, -en  

plasztikai műtét
das Signal, -e  jelzés
die Sozialkompetenz  szociá-

lis kompetencia
die Starallüre, -n  sztárallűr
der Status  státus, helyzet
die Stimme, -n  hang
die Stimmung, -en  hangulat
die Traumfi gur  elképzelt, 

 ideális alak
das Ventil, -e  szelep
der Widerwille  ellenszenv
das Zeichen, -  jel, jelzés
der Zivildienstleistende, -n  

polgári szolgálatot/alterna-
tív katonai szolgálatot telje-
sítő személy

der Zorn  harag, düh
die Zuneigung  vonzalom
die Zusammensetzung, -en  

összetétel

Adjektive und Adverbien

abgeschlagen  itt: lemaradva
abstehend  elálló
anspruchsvoll  igényes
auff ällig  feltűnő
aufgedonnert  feltűnést keltő, 

felturbózott
aufmerksam  fi gyelmes
außergewöhnlich  rendkívüli
benötigt  szükséges
berechtigt  jogos, indokolt
bereit zu (Dat)  kész vmire
bevorzugt  előnyben részesí-

tett, kivételezett
derzeit*  jelenleg
durchschnittlich  átlagos
dynamisch  dinamikus
eifersüchtig auf (Akk)  félté-

keny vkire
eitel  hiú
erheblich  jelentős
erstaunlich  meglepő

werten  értékel, megítél 
vhogyan

zulassen (ließ zu, zugelassen)  

megenged,  engedélyez

Nomen

die Akne  akne, pattanás
die Anziehungskraft  vonzerő
der Ausdruck, -drücke  kifeje-

zés
die Ausstrahlung  kisugárzás
die Bedenkzeit  gondolkodási 

idő
der/die Befragte, -n  megkér-

dezett (férfi /nő)
die Begierde, -n  vágy
die Behandlung, -en  kezelés
die Behinderung, -en  fogya-

tékosság
die Beleidigung, -en  sértés
die Bewegung, -en  mozdulat, 

mozgás
der Einfl uss auf (Akk), Ein fl üs se

befolyás vkire/vmire
das Engagement  elkötelezett-

ség
die Entstellung, -en  elválto-

zás, (el)torzulás
das Fazit  végkövetkeztetés, 

összegzés
das Fettabsaugen  zsírleszívás
der Folgeeingriff , -e  itt: utóla-

gos (orvosi) beavatkozás
die Ganztagsschule, -n  egész 

napos iskola
der Gedanke, -n  gondolat
das Gefühl, -e  érzés, érzelem
das Gehirn, -e  agy
die Gestik  gesztikuláció, tag-

lejtés
die Haltung, -en  (test)tartás
der Hingucker, -  feltűnő, sze-

met gyönyörködtető dolog/
személy

die Integration  integráció, 
 beillesztés

die Isolation  elszigeteltség
der Kopf, Köpfe  fej
die Krankenkasse, -n  beteg-

biztosító (pénztár)
das Kriterium, Kriterien  krité-

rium
der Komplex, -e  komplexus, 

gátlás
die Konvention, -en  konven-

ció, közmegegyezés
die Körpersprache  testbeszéd
die Leistung, -en  teljesítmény
die Mehrheit, -en  többség
die Mimik  mimika, arcjáték
die Mischung, -en  összeállí-

tás, keverék
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eingebaut  beépített
friedlich  békés
geistig  szellemi
geregelt  szabályozott
gerührt  megindult, felkavart
heimisch  itt: otthonos
knielang  térdig érő
konventionell  konvencionális, 

hagyományos
kreativ  kreatív
künstlich  mesterséges
naturwissenschaftlich  termé-

szettudományos
nebenan*  közvetlenül mellette
neuartig  újszerű
neugierig  kíváncsi
notwendig  szükséges
optimistisch  optimista, derű-

látó
pessimistisch  pesszimista, 

borúlátó
rasant  rohamos, viharos
selbstständig  önálló
sensationell  szenzációs
solarbetrieben  napenergiával 

működő
teilweise*  részben, részint
unzählig  számtalan
vollautomatisch  teljesen 

 automatizált
zunächst*  először, eleinte
zusätzlich  többlet-, plusz-

Ausdrücke

etwas als unnütz abtun  mint 
haszontalan dolgot elvet 
vmit

es zahlt sich aus  kifi zetődik, 
megéri

was die Zukunft betriff t  ami 
a jövőt illeti

es bleibt alles beim Alten  

minden marad a régiben
es bringt nichts  semmi értelme
das ist nicht mein Ding  nem 

az én világom/esetem
eine Entscheidung fällen  dön-

tést hoz
Farbe bekennen  színt vall
ein konventionelles Leben 

führen  hagyományos 
 módon éli az életét

zum Ziel führen  célra vezet
von Grund auf  alapjaiban, 

teljesen
eine Familie gründen  csalá-

dot alapít
einen Kloß im Hals haben  

gombóc van a torkában
in technischer Hinsicht  tech-

nikai/műszaki szempontból

die Motivation, -en  motiváció
das Ökosystem, -e  ökológiai 

rendszer
der Praktikumsplatz, -plätze  

gyakorlati képzési hely
der Rassismus  rasszizmus
die Röhre, -n  cső
der Rohstoff , -e  nyersanyag
der Scanner, -  szkenner
der Schminkkoff er, -  smink-

táska
der Schritt, -e  lépés
die Segeljacht, -en  vitorlás 

jacht
der Sexismus  szexizmus
der Spritpreis, -e  üzem-

anyagár
die Teilnahme  részvétel
die Trägheit  tehetetlenség, 

tétlenkedés
das Überangebot  túlkínálat
der Überblick  áttekintés
die Umweltbelastung  környe-

zetszennyezés
das Umweltseminar, -e  kör-

nyezetvédelmi szeminárium
das Unternehmen, -  vállalko-

zás, vállalat
das Vakuum  vákuum
der Vegetarier, -  vegetáriánus
die Verbreitung  (el)terjedés, 

(el)terjesztés
die Vorkenntnis, -se  előisme-

ret
der Wandel  változás
der Warenbriefkasten, -kästen

postaláda a megrendelt 
 árucikkek számára

der Wissenschaftler, -  tudós
die Wegwerfkleidung  eldob-

ható öltözék
die Weide, -n  legelő
die Zielgruppe, -n  célcsoport
der Zivildienst  polgári szol-

gálat, alternatív katonai 
szolgálat

die Zukunftsvision, -en  

a jövőre vonatkozó vízió
die Zusatzqualifi kation, -en  

kiegészítő képzés
der Zusatzstoff , -e  adalék-

anyag

Adjektive und Adverbien

abwegig  képtelen, elhibázott
angemessen  megfelelő
anständig  rendes, illedelmes
berühmt  híres
bisher*  eddig
derzeit*  jelenleg
digital  digitális
einfallsreich  találékony

umsetzen  átültet, megvalósít
verhindern  megakadályoz
verlegen  áthelyez
sich etw. vorstellen  elképzel 

vmit
verzichten auf (Akk)  lemond 

vmiről
etw. wegwerfen (warf weg, 

weggeworfen)  eldob
sich zurechtfi nden (fand zu-

recht, zurechtgefunden)  

eligazodik
zurechtkommen (kam zurecht, 

ist zurechtgekommen)  

(el)boldogul

Nomen

die Armbanduhr, -en  karóra
die Armut  szegénység
das Atomkraftwerk, -e  atom-

erőmű
die Ausfl ucht, Ausfl üchte   

kifogás, kibúvó
die Auswirkung, -en  hatás
die Bankfi liale, -n  bankfi ók
der Beamte, -n  közhivatal-

nok, köztisztviselő
die Bereitschaft  készség, 

 hajlandóság
die Besitzerin, -nen  tulaj-

donos(nő)
das Display, -s  kijelző, képer-

nyő
die Erfi ndung, -en  találmány
die Exkursion, -en  (tanulmá-

nyi) kirándulás
die Fehleinschätzung, -en  

helytelen megítélés, téves 
 értékelés

die Forderung, -en  követelés
das Futtermittel, -  takar-

mány, eleség
der Gehsteig, -e  járda
das Gerät, -e  műszer, készülék
der Geschirrspüler, -  mosoga-

tógép
Gesichtszüge (Pl)  arcvonások
der Heuchler, -  képmutató, 

álszent
der Industriezweig, -e  iparág
das Konzept, -e  koncepció, 

terv(ezet)
das Laufband, -bänder  futó-

szalag
die Laufbahn, -en  pályafutás
der Luftwiderstand  légellen-

állás
das Massenprodukt, -e   

tömegtermék
die Menschheit  emberiség
die Mikrowelle, -n  mikrohul-

lámú sütő

anerkennen (erkannte an, 

anerkannt)  elismer
ansiedeln  oda-/letelepít
anwenden  alkalmaz
ausgehen von (Dat) (ging aus, 

ist ausgegangen)  kiindul 
vmiből

aussterben (starb aus, ist 

ausgestorben)  kihal
bedauern  sajnál, bán
sich befassen mit (Dat)  fog-

lalkozik vmivel
sich begeistern für (Akk)   

lelkesedik vkiért/vmiért
beitragen zu (Dat) (trug bei, 

beigetragen)  hozzájárul 
vmihez

sich beklagen über (Akk)   

panaszkodik vkire/vmire
berechnen  kiszámít
berechtigen zu (Dat)  feljogo-

sít vmire
bestimmen  meghatároz
betreuen  itt: felügyel/irányít
jdn. bremsen  lefékez, akadá-

lyoz vkit
durchführen  lebonyolít, meg-

valósít
eingreifen (griff  ein, eingegrif-

fen)  beavatkozik
sich einsetzen für (Akk)  kiáll 

vkiért/vmiért, síkraszáll vki/
vmi mellett

empfehlen (empfahl, empfoh-

len)  ajánl
enthalten (enthielt, enthalten)  

tartalmaz
entlasten  tehermentesít
entwerten  leértékel, értékte-

lenít
sich entwickeln  fejlődik, 

 alakul vhogyan
sich erfüllen  beteljesül, valóra 

válik
ermöglichen  lehetővé tesz
erwirtschaften  megtermel, 

 kigazdálkodik
sich fortbewegen  halad
heulen  bömböl, bőg
sich irren  téved
landen  megérkezik, leszáll, 

landol
leuchten  világít
liefern  szolgáltat, termel
nachdenken über (Akk) (dachte 

nach, nachgedacht)  gon-
dolkodik vmin

rückgängig machen  itt: visz-
szafordít

schweben  lebeg
umdenken (dachte um, umge-

dacht)  megváltoztatja a 
véleményét
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 idegesíti fel magát
seit geraumer Zeit  hosszú 

ideje
die Dinge auf sich zukommen 

lassen  kivárja a dolgokat
in diesem Zusammenhang  

ebben az összefüggésben

im Vergleich zu (Dat)  össze-
hasonlítva vmivel/vkivel

jdn. für dumm verkaufen  

hülyének néz vkit, bolondot 
csinál vkiből

sich (nicht) verrückt machen  

felidegesíti magát / nem 

Kinder in die Welt setzen  

gyerekeket hoz/szül a 
 világra

es hat sich wenig getan   

kevés dolog történt
etwas zur Verfügung stellen  

rendelkezésre bocsát vmit

große Erwartungen knüpfen an 

(Akk)  nagy reményeket fűz 
vkihez/vmihez

es ist die Rede von (Dat)  szó 
van vmiről

sich selbst überlassen sein  

magára van hagyva
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