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Sports et plaisirs d’hiver 
Französisch

Übungen zum Thema Wintersport

1	� Avant de vous lancer sur les pistes, légendez les illustrations à l’aide des mots proposés.  
Soulignez, ensuite, les deux mots non illustrés.

le télésiège • les skis • la luge • la motoneige • le speed riding • le VTT sur neige (fatbike) • 
le téléphérique • le remonte-pente • le snowboard • les raquettes à neige

1 �   2  3  4 

5  6  7  8 

2	 Pour approfondir vos connaissances, lisez et cochez l’élément correct.

1	 Le sport le plus populaire en France, c’est [] le ski de fond [] le ski alpin.
2	 Sur le snowboard, on a les pieds [] en travers de la planche [] l’un derrière l’autre.
3	 Le ski hors-piste se pratique sur [] la neige poudreuse [] la neige tassée.
4	 Pour le speed riding, il faut des voiles de parapente et [] des raquettes [] des skis.
5	 On reste debout quand on le prend : [] le remonte-pente [] le télésiège.
6	 Quand il n’y a pas assez de neige, on utilise [] un chasse-neige [] un canon à neige.

3	� Voici quelques conseils pour garantir votre bien-être : pour les trouver,  
mettez de l’ordre dans ces phrases.

1	 commencer / Météo France / consultez / votre tour / avant de
	

2	 ou des chaines / partez / des pneus neige / dans le coffre / avec 
	

3 	 moins / avec / vous risquez / un casque 
	

4	 de qualité / vos yeux / portez / pour protéger / des lunettes de soleil 
	

5	 les pistes / choisissez / à votre niveau / qui correspondent 
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()  piste facile

() � piste de difficulté 
moyenne

()  piste difficile

()  piste très difficile
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Sports et plaisirs d’hiver 
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Übungen zum Thema Wintersport

4	 Forum sur le thème « Moi et les sports d’hiver »

a	� Lisez le message de Lina et les réponses à sa question. Soulignez  
les mots ou expressions qui vous intéressent, puis comparez avec  
le groupe.

b	� Et vous, que pensez-vous de ces plaisirs « neigeux » ? Répondez à Lina.

5	 Complétez ces expressions pour trouver les objectifs d’un tourisme de sports d’hiver écoresponsable.

respecter • aider • prendre • garantir • utiliser

1	  les transports en commun
2	  un tourisme plus respectueux de l’environnement
3	  la nature (faune et flore) en toute saison
4	  les énergies renouvelables pour les remontées mécaniques 
5	  l’économie locale
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de : Lina
J’adore l’hiver et les sports d’hiver ! J’ai déjà presque tout essayé. Et vous, que faites-vous de 
tous ces plaisirs possibles ? Merci de me répondre.

de : Riri
Comme toi, je fais un peu de tout : ski alpin et de fond, snowboard, luge avec mes enfants etc. 
J’habite à Annecy, alors les stations ne sont jamais loin.

de : Alex
Longtemps, j’ai fait du ski alpin, maintenant je fais du ski de fond. C’est plus écolo, moins  
dangereux et en plus, on n’attend pas des heures pour remonter.

de : Polo
Un jour, j’ai eu un accident. Alors maintenant, je pratique les sports d’été : hamac, bain 
de soleil, beach-volley . Je suis un peu hors-sujet, mais j’avais envie de répondre.

de : Bea
Moi, j’aimerais faire du ski ou du snowboard, mais c’est trop cher. Je fais partie de tous ces 
Français et Françaises qui ne peuvent pas partir aux sports d’hiver.

de : Manu
Chaque année, j’aime un peu moins : trop de monde, neige artificielle, effet sur l’environne-
ment, tout ça me gêne. Ceci dit, j’ai réservé une location pour février.

de : 

BON SÉJOUR et BON RETOUR !
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Solutions

1
1	 la luge
2	 les raquettes à neige
3	 le speed riding
4	 le snowboard
5	 la motoneige
6	 le télésiège
7	 le remonte-pente
8	 le VTT sur neige (fatbike)
zu unterstreichen: les skis - le téléphérique

2
1	 le ski alpin
2	 en travers de la planche
3	 la neige poudreuse
4	 des skis
5	 le remonte-pente
6	 un canon à neige

3
1	� Consultez Météo France avant de commencer votre tour. / Avant de commencer votre tour, 
	 consultez Météo France.
2	 Partez avec des pneus neige ou des chaines dans le coffre.
3 	 Vous risquez moins avec un casque. / Avec un casque, vous risquez moins.
4	� Portez des lunettes de soleil de qualité pour protéger vos yeux. / Pour protéger vos yeux,  

portez des lunettes de soleil de qualité.
5	 Choisissez les pistes qui correspondent à votre niveau.

4
a	 Réponses ouvertes
b	 Solutions possibles :
	 de : Bibi
	� J’adore le ski, mais cette année, j’aimerais gouter à un nouveau plaisir : patiner sur un grand lac gelé  

dans un paysage sublime. Le Jura ou les Alpes, je n’ai pas encore choisi.

	 de : Marco
	� L’hiver arrive. Je reprends mes weekends dans les stations de ski, là où l’air est bon, les paysages  

magiques etc. Mon sport ? Si possible, du hors-piste en snowboard.

5
1	 prendre
2	 garantir
3	 respecter
4	 utiliser
5	 aider
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