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Sport e attività invernali Übungen zum Thema Wintersport  
Italienisch A2/B1

1	 Le parole dello sport invernale

a	� In un catalogo online specializzato si pubblicizzano alcuni accessori per sport e attività invernali. Ma 
un bug ha creato dei problemi. Associate gli accessori alla foto corrispondente e ricostruite la pagina.

b	� Trovate nella nube di parole i nomi di 8 sport invernali.

c	� In coppia, decidete: quali accessori del punto a servono per gli sport invernali che avete trovato in b? 
(Sono possibili più soluzioni.)Fo
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scarponi

1  2 

3  4  5 

6  7  8 

casco

sci

bastoncini da sci

tuta da sci

pattini

slitta

tavola da snowboard

pattinaggio
biathlon

snowboard

sci di discesa

sci di fondo

nuoto

slittino
ciclismohockey su ghiaccio

pallavolo

calcio

salto con gli sci

pattinaggiosci di fondo

calcio

biathlon
hockey su ghiaccio

pallavolo

ciclismo

salto con gli sci
snowboard

ciclismo

sci di discesa

calcio

slittino

pallavolo
slittino

pallavolo

snowboard

biathlon

hockey su ghiaccio

pattinaggio

calcio
nuoto

sci di discesa
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Piste da sci, skilift, funivie e qualche volta anche laghi ghiacciati… in Italia in inverno il divertimento  
è assicurato! Ma se fare sci di fondo vi annoia, andare in pattini non vi interessa e lo slittino non vi è 
mai piaciuto, è arrivato il momento di provare qualcosa di nuovo. Vi offriamo molte alternative, che 
nascono dalla combinazione fra sport differenti e rispondono agli interessi di persone diverse per età, 
forma fisica e interessi.
Siete molto sportivi e in ottima forma? Per voi potrebbe essere divertente imparare lo snowkiting:  
si scivola sulla neve o sul ghiaccio su una tavola da snowboard speciale, fissati a un aquilone, come si 
fa con il kite sul mare; i più esperti possono raggiungere i 100 chilometri all’ora! Preferite qualcosa di 
più tranquillo e amate il contatto con la natura? Partecipate a una ciaspolata! Si cammina fra i boschi, 
nella neve alta, con l’aiuto delle ciaspole, le racchette speciali per marciare nella neve, che da noi 
potete noleggiare direttamente al momento della prenotazione. E se vi piacciono gli animali dovreste 
partecipare a una corsa con i cani da slitta - un’occasione unica e adatta a tutti, per vivere un’espe-
rienza veramente indimenticabile nella natura. Infine, se siete fra quelli che in inverno hanno nostalgia 
del mare e di un giro in barca a vela, da quest’anno offriamo la vela su ghiaccio: è uno sport che arriva 
dal Nord Europa e consiste nell’andare - nello scivolare! - sul ghiaccio in una 
“barca a vela” speciale, montata su pattini. 
Se necessario, pensiamo noi agli accessori per le nostre attività (casco, sci e 
bastoncini, pattini…). Per i prezzi del noleggio cliccate qui. 
Che cosa aspettate? Contattateci e scegliete l’avventura del vostro inverno:  
vi aiuteremo a realizzarla!

2	 Lo slittino non vi è mai piaciuto?

a	� Leggete e decidete: secondo voi che tipo di testo è?

[]	 Un articolo di giornale sugli sport invernali più diffusi in Italia.
[]	 La pubblicità di una regione italiana per la stagione invernale.
[]	 Un post che parla di una vacanza fatta in inverno.
[]	 La pubblicità di un’agenzia specializzata in sport invernali.

b	� In coppia, leggete di nuovo il testo e decidete se avete trovato queste informazioni. Se necessario, 
correggete l’ informazione sbagliata.

1	 In questo testo si presentano diverse novità sportive. 	 []
2	 L’offerta si rivolge a persone giovani e in buona forma fisica. 	 []
3	 Lo snowkiting è adatto per chi ha già provato il kite sul mare. 	 []
4	 Per partecipare alla ciaspolata si devono comprare le racchette da neve.	 []
5	 Ci sarà una gara con i cani da slitta.	 []
6	 La vela su ghiaccio può interessare chi ama le attività sul mare.	 []

3	 Adesso tocca a voi!

In piccoli gruppi: avete praticato o praticate uno di questi sport invernali? In famiglia, c’è qualcuno che  
li pratica? Quale vi piace seguire in TV? Quale sport fra quelli presentati nel testo trovate interessante / 
vi piacerebbe provare? Prima raccogliete le idee (se volete, potete usare le espressioni in basso). Poi 
raccontate: che cosa avete in comune? Chi è il/la più “estremo/a”?

mi piace andare in slitta ma… • ho cominciato a sciare quando avevo 7 anni, andavo sempre a… poi… • 
una volta preferivo… adesso, invece,… • mia figlia / mio nipote fa pattinaggio / hockey su ghiaccio… •
mi interesserebbe provare… perché… ma…
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la funivia = Seilbahn; scivolare = gleiten; l’aquilone: Segel

le ciaspole / racchette da neve
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SOLUZIONI

1a
1 slitta, 2 casco, 3 scarponi, 4 tavola da snowboard, 5 sci, 6 pattini, 7 tuta da sci, 8 bastoncini da sci

1b
�Sport invernali: biathlon, hockey su ghiaccio, pattinaggio, salto con gli sci, sci di discesa, sci di fondo,  
slittino, snowboard

1c
Soluzione possibile: Slitta: slittino; casco: slittino, salto con gli sci, sci di discesa, hockey su ghiacchio,  
snowboard; scarponi: sci di discesa, salto con gli sci, snowboard; tavola da snowboard: snowboard;  
sci / bastoncini da sci: sci di discesa, sci di fondo, biathlon; tuta da sci: sci di discesa, snowboard;  
pattini: pattinaggio, hockey su ghiaccio.

2a
�La pubblicità di un’agenzia specializzata in sport invernali.

2b
�informazioni vere: 1, 6; 

2 si parla di persone in ottima forma solo per lo snowkiting (Siete molto sportivi e in ottima forma? Per voi  
potrebbe essere divertente imparare lo snowkiting). 3 Snowkiting e kite sul mare sono due sport simili (fissati  
a un aquilone, come si fa con il kite sul mare). 4 Si possono noleggiare direttamente le ciaspole al momento 
della prenotazione (… le racchette speciali per marciare nella neve, che da noi potete noleggiare direttamente 
al momento della prenotazione). 5 Si parla di una corsa, non di una gara (dovreste partecipare a una corsa con 
i cani da slitta…).

3
�Soluzione libera
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