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Onyva!
Hueber

Épiphanie
L’Épiphanie a une origine religieuse, 
mais la galette des rois est païenne. 

Aujourd’hui, la galette préférée des Français –
plus ou moins différente selon les régions – reste
souvent une pâte feuilletée à la frangipane. 
À l’intérieur, il y a une petite fève en porcelaine...
Attention aux dents ! La personne qui tire la fève
porte la couronne et devra offrir la prochaine 
galette. Eh oui, être roi ou reine d’un jour a un
prix ! Généralement, on fête l’Épiphanie en 
famille et on déguste la galette des rois le 1er

dimanche de janvier. Mais les gourmands 
peuvent la manger jusqu’à la fin du mois…

La Chandeleur
D’origine païenne, la fête de la
Lumière est devenue une fête 

religieuse. La Chandeleur célèbre la 
présentation de Jésus au Temple. Elle 
se fête le 2 février. Ce jour-là, pour 
petits et grands, c’est l’occasion rêvée 
de manger des crêpes, rondes et dorées 
comme le soleil. On les fait sauter de la
main droite dans la poêle et de la main
gauche, on tient une pièce d’or. Ça porte
bonheur et richesse toute l’année ! Alors
c’est le moment d’apprendre à jongler…
Une agréable douceur à déguster avec
une bolée de cidre.

Noël
Ah, quelle joie de se retrouver en 
famille dans cette atmosphère de

fête, le sapin bien décoré, avec au pied les
cadeaux déposés par le Père Noël, autour
d’un repas pour fêter Noël le 24 décembre 
au soir ! Pour les plus traditionnels, le dîner
commence par l’apéritif avec des amuse-
bouches, puis suivent l’entrée avec du foie
gras ou des huîtres, le plat principal avec 
une dinde farcie aux marrons, le plateau de
fromages, une salade verte, le dessert avec 
la bûche de Noël et pour finir, un café accom-
pagné d’un digestif. Et à minuit, on ouvre les
cadeaux ! Bien sûr, les chrétiens pratiquants
vont à la messe de minuit.

À la fête de la musique, 
faites de la musique !
C’est Jack Lang, ministre de la Culture de

l’époque, qui initie le 21 juin 1982 la première
fête de la Zique, un grand évènement gratuit et
ouvert à tous les mélomanes, amateurs ou pro-
fessionnels, une sorte de soirée « portes ouver-
tes » qui permet de démocratiser et de découvrir
les pratiques et genres musicaux. Depuis, elle 
a lieu chaque année dans toutes les villes de
l’Hexagone et s’exporte maintenant dans plus 
de 120 pays. Elle est devenue un rendez-vous 
incontournable, une fête populaire qui marque 
le début de l’été. Pour vous informer, consultez 
le site: www.fetedelamusique.de

Le poisson d’avril
Aujourd’hui, les enfants s’amusent à
accrocher des poissons en papier dans 

le dos de leurs camarades, les adultes font des
plaisanteries à leurs amis ou collègues et les 
médias font des canulars dans la presse. Mais
d’où vient cette coutume ? Autrefois, l’année
commençait le 1er avril et les gens s’offraient 
du poisson, car pendant le Carême, ils ne 
mangeaient pas de viande. Selon la légende,
quand le roi de France Charles IX décide en 
1564 que l’année commence le 1er janvier et 
non plus le 1er avril, les petits cadeaux restent 
et deviennent avec le temps des cadeaux pour 
rire, des blagues, des farces. Restez zen et 
riez avec les autres !

La Saint-Sylvestre
On fête le réveillon du Nouvel An 
quelquefois en famille, mais le plus

souvent avec des amis à la maison ou au 
restaurant. On mange des mets raffinés, 
on boit du bon vin, on parle longuement, 
on danse. Et aux douze coups de minuit, 
on trinque au champagne sous le signe des 
bulles et de l’optimisme, on présente ses 
vœux, on s’embrasse de préférence sous 
une branche de gui (ça porte bonheur). 
Bref, on se souhaite une bonne année et 
une bonne santé. Mais pas de pétards 
en France comme en Allemagne… À Paris, 
ils sont même interdits ! Alors devinez 
où vont les Français pour en acheter ? 

Pâques
La tradition d’offrir des œufs – symbole
de vie – date de l’Antiquité et le diman-

che de Pâques marque la fin du Carême. Les 
cloches ne sonnent pas du Vendredi Saint au 
Dimanche de Pâques parce qu’elles vont à Rome.
À leur retour, elles rapportent des œufs qu’elles
laissent tomber dans toute la France pour la 
plus grande joie des enfants qui les cherchent
dans les jardins. Bien sûr, les plus célèbres sont
les œufs du joaillier Fabergé. Et logiquement en
France, on associe les œufs aux poules et pas
aux lapins... Vous avez déjà vu des lapins pondre
des œufs, vous ? 

La Fête nationale
Elle existe depuis la loi de 1880 et ne
rappelle pas seulement le 14 juillet 1789,

date de la prise de la Bastille et de la fin de la
monarchie absolue, mais aussi le 14 juillet 1790,
jour d'union de la Nation pendant la Fête de la
Fédération.
En ce jour férié, les militaires défilent le matin 
sur l’avenue des Champs-Élysées à Paris où ils
saluent le président de la République, le Premier
ministre, son gouvernement et d’autres person-
nalités, aussi étrangères. Dans de nombreuses
villes, on organise des feux d’artifice et des bals
populaires.
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Fêtes et traditions françaises : 
associez textes et photos.

Hueber

Épiphanie
L’Épiphanie a une origine religieuse, 
mais la galette des rois est païenne. 

Aujourd’hui, la galette préférée des Français –
plus ou moins différente selon les régions – reste
souvent une pâte feuilletée à la frangipane. 
À l’intérieur, il y a une petite fève en porcelaine...
Attention aux dents ! La personne qui tire la fève
porte la couronne et devra offrir la prochaine 
galette. Eh oui, être roi ou reine d’un jour a un
prix ! Généralement, on fête l’Épiphanie en 
famille et on déguste la galette des rois le 1er

dimanche de janvier. Mais les gourmands 
peuvent la manger jusqu’à la fin du mois…

La Chandeleur
D’origine païenne, la fête de la
Lumière est devenue une fête 

religieuse. La Chandeleur célèbre la 
présentation de Jésus au Temple. Elle 
se fête le 2 février. Ce jour-là, pour 
petits et grands, c’est l’occasion rêvée 
de manger des crêpes, rondes et dorées 
comme le soleil. On les fait sauter de la
main droite dans la poêle et de la main
gauche, on tient une pièce d’or. Ça porte
bonheur et richesse toute l’année ! Alors
c’est le moment d’apprendre à jongler…
Une agréable douceur à déguster avec
une bolée de cidre.

Noël
Ah, quelle joie de se retrouver en 
famille dans cette atmosphère de

fête, le sapin bien décorée, avec au pied les
cadeaux déposés par le Père Noël, autour
d’un repas pour fêter Noël le 24 décembre 
au soir ! Pour les plus traditionnels, le dîner
commence par l’apéritif avec des amuse-
bouches, puis suivent l’entrée avec du foie
gras ou des huîtres, le plat principal avec 
une dinde farcie aux marrons, le plateau de
fromages, une salade verte, le dessert avec 
la bûche de Noël et pour finir, un café accom-
pagné d’un digestif. Et à minuit, on ouvre les
cadeaux ! Bien sûr, les chrétiens pratiquants
vont à la messe de Minuit.

À la Fête de la musique, 
faites de la musique !
C’est Jack Lang, ministre de la Culture de

l’époque, qui initie le 21 juin 1982 la première
fête de la Zique, un grand évènement gratuit et
ouvert à tous les mélomanes, amateurs ou pro-
fessionnels, une sorte de soirée « portes ouver-
tes » qui permet de démocratiser et de découvrir
les pratiques et genres musicaux. Depuis, elle 
a lieu chaque année dans toutes les villes de
l’Hexagone et s’exporte maintenant dans plus 
de 120 pays. Elle est devenue un rendez-vous 
incontournable, une fête populaire qui marque 
le début de l’été. Pour vous informer, consultez 
le site: www.fetedelamusique.de

Le poisson d’avril
Aujourd’hui, les enfants s’amusent à
accrocher des poissons en papier dans 

le dos de leurs camarades, les adultes font des
plaisanteries à leurs amis ou collègues et les 
médias font des canulars dans la presse. Mais
d’où vient cette coutume ? Autrefois, l’année
commençait le 1er avril et les gens s’offraient 
du poisson, car pendant le Carême, ils ne 
mangeaient pas de viande. Selon la légende,
quand le roi de France Charles IX décide en 
1564 que l’année commence le 1er janvier et 
plus le 1er avril, les petits cadeaux restent 
et deviennent avec le temps des cadeaux pour 
rire, des blagues, des farces. Restez zen et 
riez avec les autres !

La Saint-Sylvestre
On fête le réveillon du Nouvel An 
quelquefois en famille, mais le plus

souvent avec des amis à la maison ou au 
restaurant. On mange des mets raffinés, 
on boit du bon vin, on parle longuement, 
on danse. Et aux douze coups de minuit, 
on trinque au champagne sous le signe des 
bulles et de l’optimisme, on présente ses 
vœux, on s’embrasse de préférence sous 
une branche de gui (ça porte bonheur). 
Bref, on se souhaite une bonne année et 
une bonne santé. Mais pas de pétards 
en France comme en Allemagne… À Paris, 
ils sont même interdits ! Alors devinez 
où vont les Français pour en acheter ? 

Pâques
La tradition d’offrir des œufs – symbole
de vie – date de l’Antiquité et le diman-

che de Pâques marque la fin du Carême. Les 
cloches ne sonnent pas du Vendredi Saint au 
Dimanche de Pâques parce qu’elles vont à Rome.
À leur retour, elles rapportent des œufs qu’elles
laissent tomber dans toute la France pour la 
plus grande joie des enfants qui les cherchent
dans les jardins. Bien sûr, les plus célèbres sont
les œufs du joaillier Fabergé. Et logiquement en
France, on associe les œufs aux poules et pas
aux lapins... Vous avez déjà vu des lapins pondre
des œufs, vous ? 

La fête nationale
Elle existe depuis la loi de 1880 et ne
rappelle pas seulement le 14 juillet 1789,

date de la prise de la Bastille et de la fin de la
monarchie absolue, mais aussi le 14 juillet 1790,
jour d'union de la Nation pendant la Fête de la
Fédération.
En ce jour férié, les militaires défilent le matin 
sur l’avenue des Champs Élysées à Paris où ils
saluent le président de la République, le Premier
ministre, son gouvernement et d’autres person-
nalités, aussi étrangères. Dans de nombreuses
villes, on organise des feux d’artifice et des bals
populaires.
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26
27
28
29
30
31

Lundi 31

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

Lundi 32

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche 

Lundi 33

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

Lundi 34

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

Lundi 35

Mardi

Mercredi

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Samedi

Dimanche

Lundi 40

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche 

Lundi 41

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

Lundi 42

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

Lundi 43

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

Lundi 

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche 

Lundi 45

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

Lundi 46

Mardi

Mercredi 

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

Lundi 47

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche 

Lundi 48

Mardi

Mercredi

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

Lundi 49

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

Lundi 50

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche 

Lundi 51

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

Lundi 52

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Vendredi

Samedi

Dimanche

Lundi 1

Mardi

Mercredi  

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

Lundi 2

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

Lundi 3

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

Lundi 4

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

Épiphanie

Jour de l’An Fête du Travail

Fête des Pères

Ascension

Fête de l’Europe

Pentecôte

Lundi de Pentecôte

Fête des Mères

Chandeleur

Mardi gras

Saint Valentin

Journée de la Femme

Pâques

Lundi de Pâques

Fête Nationale

Assomption

Toussaint

Armistice

Réveillon de Noël

Noël

Réveillon du 31 décembre

C

A

E
F

G

H

1 2 3 4 5 6 7 8

So
lu

tio
ns

 : 
1D

, 2
F,

 3
E,

 4
H,

 5
G,

 6
A,

 7
C,

 8
B

B

D

Überraschend einfach. 
Einfach Französisch.

Onyva! 2016


