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Sapori e colori d’Italia

Val d’Aosta

Piemonte

Liguria

Lombardia

Emilia Romagna

Toscana

Umbria

Lazio

Abruzzo

Molise

Campania

Calabria

Sicilia

Sardegna

Basilicata
Puglia

Marche

Veneto

Trentino-
Alto Adige Friuli-

Venezia
Giulia 
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Cartina
Passo 

dopo PLUS

1 = pane (pane casareccio e panini); 2 = Grana Padano; 
3 = bresaola preparata con rucola e scaglie di parmigiano; 
4 = torrone; 5 = mele; 6 = ricotta; 7 = pomodori costoluti di Pachino; 
8 = melograni/melagrane; 9 = lenticchie; 10 = mozzarella di bufala; 
11 = antipasti misti (salame, coppa, formaggio, foglia di alloro); 
12 = pasta (farfalle, stelline, spaghetti tagliati, spaghetti, tagliatelle, 
chiocciole, fusilli, casarecce); 13 = vino rosso; 14 = tartufo; 
15 = scamorze; 16 = peperoncini; 17 = cipolle di Tropea; 18 = zafferano; 
19 = carciofi romaneschi; 20 = olive verdi e nere, olio; 21 = agrumi (limoni 
e arance); 22 = fichi; 23 = frutta martorana (di marzapane) siciliana; 
24 = radicchio di Treviso; 25 = uva bianca
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