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Per prepararvi alla ricerca di un lavoro in Italia, dovete scrivere il curriculum vitae.
Guardate il video http://doc.studenti.it/video-lezioni/psicologia/come-preparare-il-
curriculum-vitae.html proposto dal sito www.studenti.it e rispondete alle domande seguenti:

1. Il video consiglia di adeguare il curriculum alle singole richieste di lavoro? 

sì ❑
�no ❑

� non lo dice ❑
�

2. Come consiglia di presentare le attività e gli studi svolti?

Iniziando dal primo cronologicamente. ❑
� Iniziando dal più recente. ❑
� Non tratta questo tema. ❑

�

3. Secondo questo video una foto nel curriculum è

assolutamente necessaria. ❑
facoltativa. ❑

�

4. Perché è importante scrivere la formula: “Autorizzo il trattamento dei miei dati personali, ai sensi del D.lgs. 196 del 
30 giugno 2003”?

__________________________________________________

Lo stesso sito propone anche un articolo su come scrivere un curriculum da inviare via 
e-mail.
Leggete l’articolo http://www.studenti.it/lavoro/primipassi/curriculum_mail.php
e rispondete alle domande seguenti:

5. L’articolo consiglia di scrivere il curriculum nel corpo della e-mail o di allegarlo come documento pdf? 

__________________________________________________

6. L’articolo sostiene che curare la forma e essere precisi

è importante. ❑
è secondario. ❑
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7. Nell’articolo si consiglia di

vero falso
a. scrivere in modo sincero. ❑ ❑
b. dire esplicitamente che lavoro si sta cercando. ❑ ❑�

8. Nell’articolo si dice che è importante fare capire che si è visitato il sito dell’azienda e che si è interessati al loro
lavoro?

sì ❑
�no ❑

� non lo dice ❑
�

9. Che cosa si può scrivere nella riga dell’oggetto della e-mail? 

__________________________________________________

10. Se una ditta vi risponde, perché è importante ricontattarla velocemente?
__________________________________________________

Per capire come potete trovare un lavoro in Italia, cliccate su uno di questi siti http://www.studenti.it e poi scegliere il
punto di menù “lavoro” oppure http://www.jobrapido.it/
Potete cercare un lavoro per regione o per settore professionale, ed inoltre potete consultare le banche dati qui 
proposte: http://www.studenti.it/universita/orientarsi/come_trovare_lavoro.php

Infine per prepararvi a un colloquio di lavoro potete consultare il sito:
http://www.studenti.it/partner/cliccalavoro/utilita/colloquio.php


