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LATINOAMERICA, TODO UN MUNDO

Comidas y fiestas

Puedes afadir mas.

melocoton 1 galletas |
fresas | calabaza | pan de especias

a. ¢Qué alimentos y platos tradicionales asocias con las estaciones del afio y sus fiestas?

pera | coliflor I manzana | nueces | cerdo
I trucha 1 moras 1 brécoli

I castafas

zarzamora [ alcachofas | pollo 1 maiz

Alimentos y comida en general:

ESPANTAGOS, oo

Fiesta: Pascua

COVTIEND, et
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b. Lee el texto sobre los tamales y fijate en las palabras subrayadas. Después relacionalas con su

sinénimo.

El tamal - un p

El tamal es una comida tradicional
gue se prepara en muchos paises
latinoamericanos. Este plato tra-
dicional tiene un origen indigena. '+
La palabra tamal viene del nahuatl y
significa “envuelto”. Esta palabra
describe muy bien cémo esta
preparado el tamal, pues esta
envuelto en hojas de platano, por
eso se llama asi. El tamal se prepara
con masa de maiz. A la masa se le agregan trozos
de diferentes carnes y verduras y dependiendo de
la region, el tamal puede llevar también cebolla,
huevo cocido, verdura y pasas. Luego de estar lista
la masa, se envuelve con ese relleno en hojas de
platano y se ata muy bien con una cuerda. Después
se cocinan en agua hirviendo.

SUJELAM: toeeieeeieeeieeeeeeeeeeeeee

ANAIr: oo

aquete con sopresa

No es un plato rapido de preparar,
pues cada ingrediente se cocina por
' separado la noche anterior y al
siguiente dia, después de limpiar
muy bien las hojas de platano, se
empieza muy cuidadosamente a
. rellenar los tamales. Por lo general,
| se preparan en casa Con vecinos o
| amigos. Cada uno tiene una tarea
en la preparacion.

domingos para el desayuno, pero
especialmente en las fiestas, como Navidad, Aho
Nuevo o en fiestas comunales. Se mantienen
frescos en la nevera y se calientan en agua
hirviendo. Se pueden acompanar con café o
chocolate.

fiestas de barrio: ......cooevveviieiiiiiiiiiiieeeeees

NIlO: e

c. {Qué platos de paises latinoamericanos son conocidos en tu pais? ;Cémo se preparan?

Escribelo en un pequeiio texto y compara desp

;Sabias que...?

En la pagina web

E http://www.tama

encontrar informacion in

lesenalemania.de puedes
teresante sobre el tamal.

ués con un/a compariero/-a.

' En Honduras y Nicaragua el tamal tiene otro
nombre. Se [lama nacatamal. En Chile, Argentina,

Bolivia y Ecuador se les llama humitas y en Venezuela

hal

laca. Al tamal dulce en Puerto Rico se le llama guanime.



