UNTERRICHTSPLAN LEKTION 9

FORM ABLAUF

PA/PL a Die TN sehen sich das Foto an und tiberlegen zu zweit, wo der Mann ist
und was er macht. Zeigen Sie alternativ das Foto (Folie/TWB), die TN
haben ihre Biicher geschlossen. Kursgesprach zum Foto.

PL b Die TN horen und vergleichen mit ihren Vermutungen a.

GA/  Die TN erzéhlen, was sie zur Entspannung tun. Haben sie schon einmal

PL, eine solche Ubung wie der Mann auf dem Einstiegsfoto gemacht? Konnen

PA sie sich vorstellen, Entspannungsiibungen im Biiro zu machen? usw.
Zusétzlich sprechen sie iiber die Sport- und Entspannungsmoglichkeiten,
die an ihrem Arbeitsplatz bzw. an der Universitat oder Schule geboten
werden, und iiber ihre Wiinsche diesbeziiglich.

Wiederholen Sie anhand des Fotos die Adjektivdeklination, um die TN
auf das grammatische Thema der Lektion vorzubereiten. Geben Sie ein
Beispiel: Der Mann trdgt dunkelgraue Socken. Er hat einen weifSen Schreibtisch. Die
TN schreiben in Partnerarbeit weitere Satze mit attributivem Adjektiv.

PA, Die TN notieren zu zweit in einem Assoziogramm oder einer Mindmap,
GA, was man fur die Gesundheit alles tun kann. Mit einem anderen Paar
PL vergleichen sie ihre Ideen. Danach markiert jeder TN aus der Gruppe

mit einer eigenen Farbe, was er fiir seine Gesundheit bereits tut. Mit
gestrichelten Linien markiert jeder, was er gern tun wiirde.

Die Kleingruppen berichten im Plenum iiber ihre Ergebnisse. Was ist
am beliebtesten? Nutzen Sie die Gelegenheit und wiederholen Sie den
Komparativ und den Superlativ, indem Sie weitere Fragen stellen:
Welcher Vorschlag geht am schnellsten oder ist am einfachsten umsetz-
bar, was machen die TN haufiger, seltener usw. Halten Sie wahrend des
Gesprachs die vorkommenden Formen an der Tafel fest. Wiederholen
Sie anschliefend kurz die Regeln. Beriicksichtigen Sie dabei die unregel-
maéfRigen Formen von gut, viel, gern.

EA, a Die TN iiberfliegen die Regeln und ordnen zu, zu welchem Thema sie
PA, passen. Dann vergleichen sie zunédchst zu zweit, anschliefend gemeinsa-
PL me Kontrolle.

Losung: Arbeitsbedingungen: 10; Bewegung/Entspannung: 4, 5, 6; Ernah-
rung: 2, 3; Beratung: 7, 9

EA, b Die TN lesen den Text noch einmal und kreuzen an, was richtig ist.
PL, AnschlieRend Kontrolle.
PA

Losung: richtig: 1; 4; 5; 7; 8

Die TN vergleichen die Regeln mit ihrem Assoziogramm bzw. ihrer
Mindmap. Was ist neu? Welche Idee(n) hatten die TN auch? Die Paare
markieren mit zwei unterschiedlichen Farben.
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Die TN ergdnzen die Satze mithilfe des Grammatikkastens. Dann ver-
gleichen sie mit dem Text in 4a. Anschliefend Kontrolle.

Losung: a beste; b langere, kiirzere; d grofReren

Die TN markieren in den Sédtzen die Adjektivendungen. Fassen Sie
zusammen: An die Komparativendung -er wird die Adjektivendung
angehédngt. Beim Superlativ féllt in attributiver Verwendung am sowie
-en (am bester) weg, dann wird die Adjektivendung angehédngt.

Zur Ubung schreiben die TN in Kleingruppen zu den Themen Essen, Arbeit,
Luft und Licht, Beziehungen, Familie und Beruf auf, welche Verbesserungen sie
sich diesbeziiglich an Threm Arbeitsplatz wiinschen, z.B. Essen: Ich
wiinsche mir, dass es gesiinderes Essen gibt. Ich mdchte frischere Apfel. Die kleinen
schrumpeligen, die es immer gibt, mag ich nicht. Das billigste Essen in der Kantine
sollte das gesiindeste Essen sein. usw. In Kursen mit iiberwiegend lernunge-
wohnten TN sollten Sie diese Ubung gemeinsam im Plenum machen.

Die TN notieren jeder fiir sich zwei Regeln aus dem Text in 4a, die ihnen  Rede-

am Herzen liegen. Zeigen Sie moglichst die Redemittel aus Menschen A2, mittel aus
Lektion 9 (Wichtigkeit ausdriicken) und Lektion 11 (etwas bewerten). Jeder Menschen
TN schreibt sich vier Redemittel auf, die er in der Diskussion benutzen A2,
moéchte. Dann einigen sich die TN zu viert auf die drei wichtigsten Lektion 9
Regeln. und 11
(Folie/

Die Gruppen nennen ihre drei Regeln, fithren Sie eine Strichliste der
~beliebtesten” Regeln. Sind es mehr als vier Regeln, soll sich der Kurs auf
vier einigen. In ihren Beitragen nutzen die TN wieder ihre Redemittel.

IWB)

a Die TN lesen den Einfithrungstext und die Folien. Sie {iberlegen sich CD1.29
zu zweit eine sinnvolle Reihenfolge und markieren diese ggf. mit Blei-

stift. Dann héren sie die Rede so oft wie nétig und sortieren die Folien.
Anschliefend Kontrolle. Geben Sie dabei gern Raum fiir Diskussion,

wenn die TN trotz mehrmaligen Horens andere Zuordnungen gemacht

haben. Aufbau und Struktur von Priasentationen konnen kontrovers be-

sprochen werden, wichtig ist, dass die TN sich intensiv damit auseinan-
dersetzen, insbesondere, falls sie das Zertifikat Deutsch machen méchten.

Losung: 2 Nur mit gesunden und zufriedenen Mitarbeitern ...; 3 Unser
Gesundheitsmanagement ...; 4 Vorteile und Umsetzung; 5 Weitere
Informationen und Dank

b Die TN versuchen zunéachst eine Losung aus dem Gedédchtnis. Dann CD1.29
héren sie die Rede noch einmal und kontrollieren bzw. korrigieren.
Anschliefend Kontrolle.

Losung: 1 weil das Unternehmen Fiirstenrieder Confiserie einen Preis fiir sein
Gesundheitsmanagement erhalten hat. 2 dass das Durchschnittsalter von
den Mitarbeitern in wenigen Jahren steigen wird. 3 wenn die Mitarbei-
ter gesund bleiben. 4 von den Mitarbeitern schon in die Praxis umge-
setzt. 5 Die Mitarbeiter sind seltener krank. 6 aber kranke Mitarbeiter
sind noch teurer.
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a Die TN sollen eine Prdsentation erarbeiten. Zunachst machen sie sich
Notizen zu den drei im Buch angegebenen Aspekten. Lernungewohnte
TN in national homogenen Kursen kénnen die Punkte 2 und 3 auch zu
zweit erarbeiten. In heterogenen Kursen arbeiten méglichst TN zusam-
men, die aus demselben Land kommen. Ist das nicht méglich, konnen
die TN nur den dritten Punkt (Vor- und Nachteile) zu zweit erarbeiten.

b Besprechen Sie mit den TN anhand der Folien und der Erlduterungen, Kértchen
was bei der jeweiligen Folie thematisiert werden soll. Die TN lesen die

Redemittel im Kommunikationskasten und iiberlegen, welche Redemittel

sie wann verwenden wollen. Diese Redemittel notieren sie auf Kartchen

und ordnen sie den jeweiligen Folien zu.

¢ Die TN uben ihre Prasentation zunichst, indem sie diese ihrer Part-
nerin / ihrem Partner vortragen. Sie sollten nur mithilfe der Kartchen
und ansonsten mdglichst frei sprechen. Anschliefend halten die TN
ihre Prasentation vor dem Plenum oder, in grofen Kursen, in Gruppen.
Alternativ kénnen Sie die Prasentationen auch auf mehrere Kurstage
verteilen.

Extra: Die TN bewerten ihre Prasentation in einem kurzen Text selbst.
Geben Sie dafiir Leitfragen vor (Habe ich alles gesagt, was ich sagen wollte?
Habe ich meine Redemittel eingesetzt? Zu lang/kurz gesprochen? Was mochte ich
beim ndchsten Mal noch besser machen? usw.) Diesen Text behalten die TN bei
sich, d.h. er wird nicht korrigiert oder von anderen gelesen. Regen Sie
die TN dazu an, vor der nachsten Prasentation ihren Text zu lesen und
zu versuchen, sich gezielt zu verbessern.

a Wiederholung: Um den Wortschatz, der im Folgenden gebraucht wird, Plakate,
zu aktivieren, zeichnen die TN in Kleingruppen die Umrisse eines CD 1.30
Menschen auf ein Plakat und beschriften die Kérperteile (mit Artikel).

Die Biicher bleiben geschlossen. Die TN horen die Biiro-Tiefenentspan-
nung und machen mit. Dann schlagen sie ihre Biicher auf, lesen die
Anweisungen und markieren zunachst aus dem Gedéchtnis, welche
Anweisungen sie gehort haben. Bei Bedarf horen die TN noch einmal
und korrigieren bzw. iiberpriifen. Anschliefend Kontrolle.

Losung: Leg/Setz dich bequem hin! Schlief deine Augen! Atme einige Male
tief ein und aus! Entspann dein Gesicht!

In den Anweisungen sind weitere Entspannungsiibungen enthalten.
Machen Sie diese Ubungen gemeinsam mit den TN auch zur Vorbereitung

auf Aufgabe b.

b Die TN arbeiten noch einmal an ihren Plakaten. Mithilfe ihres Wor- Plakate,
terbuchs notieren sie Verben zu den Kérperteilen: Was kann man bei Worter-
einer Entspannungsiibung mit dem Kopf, den Schultern usw. machen? buch

Dann schreibt jeder TN eine eigene Entspannungsiibung. Er liest sie
einem anderen TN vor, der diese Ubung ausprobiert.
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