Schau die Bilder an.
Worum geht es? Sprich dariiber.

)

Gesund und fit

Das lernst du:
zustimmen und widersprechen Sport
Interessen und Vorlieben ausdriicken Erndhrung
etwas begriinden Lebensmittel
Aussagen wiedergeben und vergleichen
uber personliche Erfahrungen berichten
Haufigkeit ausdriicken
Gewohnheiten beschreiben
Ratschlage geben

Indefinitartikel

Nebensatz mit damit oder um ... zu

Satzteile verbinden: zweiteilige Konjunktionen
Nebensatz mit wenn + Konjunktiv IT
Wortbildung: Adjektive mit Endung -bar/-los

fanf 5
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1 Was ist dir beim Sport wichtig?

a  Schau die Bilder auf der Webseite an und lies die Ausdriicke. Zu welchen Sportarten passen sie?

technisches Kénnen = Gemeinschaft mit anderen =
Spafd = korperliche Fitness = Abenteuer =
Erholung = Naturerlebnis = Kraft SpaB, kirperliche Fitness

A Cross Skating: technisches Konnen,

www.aventura.de

_Can onin
Capoeira* 3 : = s

t

* Capoeira = brasilianische Kampfkunst

b Welche Sportart findest du interessant? Warum? Sprecht in der Klasse.

Bei Sport denke ich vor allem an
Abenteuer. Deswegen wiirde ich gern
einmal Canyoning ausprobieren.

Flr mich ist beim Sport
Erholung wichtig. Deshalb finde
ich Reiten interessant.

1702 € Mea hat ein Praktikum bei ,aventura e.V.“ gemacht. Hor ihren Bericht im Schiilerradio:
Auf welche Fragen antwortet sie? Was sagt sie?

1. Was hat Mea in ihrem Praktikum gemacht? 5. Welche Sportarten hat Mea ausprobiert?
2. Warum hat sie ,aventura e. V. ausgewahlt? 6. Was hat Mea gefallen?

3. Wie funktioniert das Sportcamp? 7. Was fand Mea anstrengend?

4. Welche Aktivititen waren beliebt? 8. Wie teuer ist so ein Sportcamp?

1/03-07 ¢ Lies die Sdtze 1-5. HOr noch einmal zu. Was ist richtig: a, b oder c?

1. Mea hat wahrend ihres Praktikums ... 3. Beim Canyoning sollen die Jugendlichen
'a| mehrere Kurse ausprobiert und sich lernen, ...
gut erholt. 'a| wie man Unfille vermeiden kann.
'b| an ein paar Angeboten teilgenommen 'b| mitden anderen Geduld zu haben.
und viel gelernt. dass Respekt vor der Natur

nur im Biiro gearbeitet und viel Stress gehabt. beim Sport wichtig ist.

2. Mea hat tiberrascht, dass ...
'a| nur wenigen Jugendlichen die
Gemeinschaft wichtig ist.
'b| fastalle korperlich echt fit waren.
vielen das Naturerlebnis egal ist.

6 sechs
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> AB 2-5

> AB 6-7

A U1 A W IN =

4. Mea wusste nicht, dass man beim 5. Die Arbeit im Bliro war manchmal

anstrengend, weil ...
'a| fiir viele Eltern die Verletzungsgefahr
ein grofles Thema ist.
'b| einige Teilnehmer ihre Hunde mitbringen

Slacklining ...

'a| nur ein Seil benotigt.
'b| Geduld und technisches

Koénnen braucht.

viele verschiedene Muskeln wollten.
trainiert. manchen Jugendlichen das Sportcamp
keinen Spaf§ gemacht hat.

Sind alle Sportarten gesund?
Lies die Sdtze 1-6. Bist du einverstanden? Sprich mit deiner Partnerin /deinem Partner.

. Alle Sportarten sind gut fiir die Gesundheit.
. Vielen Menschen macht Sport in Gemeinschaft Spafs.
. Man kann nicht in mehreren Sportarten gleichzeitig Profi sein. zustimmen >5.81

. Fiir einige Sportarten braucht man teure Hilfsmittel. Das sehe ich genauso.
widersprechen

. Manchen Jugendlichen ist Gleitschirmfliegen zu gefahrlich. 7
Das kann man so nicht sagen.

. Nur bei wenigen Sportarten kann man sich schwer verletzen.

Indefinitartikel
alle viele mehrere einige manche wenige
| Saeea—

Nominativ Alle Sportarten sind gesund.
Akkusativ Flr einige Sportarten braucht man Hilfsmittel.
Dativ Vielen Menschen macht Sport SpaR.

Formuliere selbst allgemeine Aussagen mit einem Indefinitartikel. Welche Aussage findet
die meiste Zustimmung? Stimmt in der Klasse ab.

Nur wenigen Jugendlichen ist kérperliche Fitness egal.
Manchen gendgt der Sport in der Schule.

Welchen Sport magst du am liebsten? Vollegball

Sammelt Sportarten an der Tafel. Wahle mit 1. in der Halle
deiner Partnerin /deinem Partner eine Sportart
und notiert Stichpunkte zu den Fragen 1-4.

Cevtl. auch drauBen,
2.B. am Strand)

1. Wo kann man diesen Sport machen? 2. im Team (iben kann man auch 2u 2weit)
2. Mit wie vielen Personen treibt man 3. einen Volleyball, ein Netz
diesen Sport? 4. + SpaB, Gemeinschaft

3. Welche Hilfsmittel braucht man?

- Ver/etzangsgefahr (2. B. Finger &)
4. Was gefdllt euch (nicht) an dieser Sportart?

Stellt eure Informationen kurz vor und sprecht in der Klasse:
Welche Sportarten moégt ihr am liebsten? Begriindet eure Auswabhl.

Interessen und Vorlieben ausdriicken >S.78 etwas begriinden >5.80

Unsere Lieblingssportart ist ... Ein Grund dafr ist, dass ...

Von den genannten Sportarten finden wir ... am besten. Daflir gibt es mehrere / einige Griinde: Erstens ..., zweitens ...
sieben 7
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4 Fitness digital

a Lies den Text: Was bedeutet , Self-Tracking“?

IM TREND: SELF-TRACKING

Sie zahlen die Schritte, messen den Puls und berechnen die Energie, die man verbraucht hat:
Mit Fitness-Armbdndern, intelligenten Uhren und Apps kann jeder seine kdrperliche Fitness
kontrollieren. Self-Tracking benutzen Menschen aus allen Altersgruppen, jeder hat dabei

ein anderes Ziel.

Luzia (18) mochte den Bernd (45) hat das Ziel, Noah (14) soll sich mehr Marianne (83) muss ihren
Stadtmarathon schaffen. ein paar Kilo abzunehmen. bewegen. Blutdruck kontrollieren.

b Schau noch einmal die Portraits an, lies die Sdtze 1-4 und ordne den jeweils passenden damit-Satz zu.

1. Luzia trainiert mit einer Fitness-App, E damit er sich mehr bewegt.

2. Bernd kontrolliert mit der App seine Erndhrung, 'b| damit sie bemerkt, wenn ihr

3. Noahs Eltern haben ihm ein Fitness-Armband Blutdruck zu hoch ist.
geschenkt, damit sie den Marathon schafft.

4. Marianne braucht das Armband, 'd| damit er nicht zu viel isst.

Nebensatz mit damit
Luzia trainiert mit einer Fitness-App, damit sie den Marathon schafft.
Noahs Eltern haben ihm das Armband geschenkt, damit er sich mehr bewegt.

€ Sammelt Ideen, wie man das Ziel ,mehr Bewegung” noch erreichen kann.

sich einen Hund kaufen
Einige benutzen eine

Fitness-App, damit ...

Manche kaufen sich
einen Hund, damit sie jeden
Tag spazieren gehen.

mehr Bewegung

Fitness-App benutzen

> AB 8-11

5 Fitness-Daten teilen?

a Lies die Frage von Erik und die Forumsbeitrdge 1-5 auf Seite 9.
Sind die Personen dafiir oder dagegen, Fitness-Daten im
Internet zu teilen?

1 Mirjam: dagegen

www.frag-dich-fit.at (X X}

Hallo! Gestern Abend zeigte mein Fitness-Armband: 13.054 Schritte. Rekord! Habe
ich gleich gepostet. Meine Mutter hat es gesehen und ist ausgeflippt. War ja klar,
sie hilt sowieso nichts von Self-Tracking. Uberrascht hat mich: Auch im Netz habe
ich nicht nur positive Kommentare dafiir bekommen... =

s Wasisteure Meinung: Fitness-Daten im Internet teilen—jaodernein?  Erik, 15

8 acht
Dabei! B1.2 | Kursbuch | ISBN 978-3-19-001783-6 | © 2021 Hueber Verlag



> AB 12-14

Ich bin Lehrerin und Mutter und sehe den ,,Self-Tracking“-Trend kritisch. Meiner Meinung nach sollten gerade
Kinder und Jugendliche Sport machen, weil es Spal® macht. Ich finde es problematisch, wenn die Fitness-Erfolge
im Internet veroffentlicht werden: Fiir Leute, die aus irgendeinem Grund eben nicht so schnell, so stark und so

fit sind, ist so eine Nachricht echt keine Motivation! Mirjam, 38

Ehrlich gesagt nervt mich die Diskussion, ob man sportliche Leistungen vergleichen soll. Wir Jugendlichen
machen das doch sowieso die ganze Zeit, mit oder ohne Internet, offen oder versteckt. Ich sehe deshalb
tiberhaupt kein Problem, wenn jemand seine Fitness-Daten in sozialen Netzwerken teilt. Im Gegenteil: Das ist
doch wie ein Spiel, in dem man gewinnen oder verlieren kann. So kann man lernen, dass man nicht immer der
oder die Beste ist. Sarah, 16

315

Jeder weil ja irgendwie, dass Sport gesund ist. Aber ich bin halt eher so der Typ, der auch mal einen Tag lang im
Bett bleiben kann. Oder vor dem Computer. Da ist es nicht schlecht, wenn irgendwann Alarm von der Fitness-App
kommt: Heute hast du dich noch nicht viel bewegt! Ein bisschen Kontrolle hilft schon (aber bitte nicht von meinen
Eltern!). Ich teile meine Fitness-Daten mit meinen Freunden, um mir selbst Druck zu machen. Noah, 14

20

Nichts gegen Self-Tracking! Auch ich benutze Gerdte und Apps, um meine Fitness zu kontrollieren. Ich mochte
etwas liber meinen Korper lernen, mein Verhalten verandern, mich verbessern. Aber meine Fortschritte mit
anderen teilen, vielleicht sogarin sozialen Netzwerken? Kritische Frage: Wozu? Ich mache doch Sport, weil ich
gesund bleiben will und nicht, damit meine Freunde Respekt vor mir haben! Luzia, 18

2

o

Personliche Erfolge will jeder gern teilen. Es kommt aber darauf an, wo und mit wem. Nicht nur die eigenen
Freunde mochten (vielleicht) wissen, wie fit man ist. Auch fiir eine Sportprodukte-Firma oder sogar fiir die
Krankenkasse konnen diese Informationen interessant sein. Meiner Meinung nach sollte man deshalb mit

Daten iiber die eigene Gesundheit im Internet sehr vorsichtig sein. Julian, 27

Lies die Sdtze 1-5 und ergidnze die Ausdriicke.

Motivation = Gesundheitsdaten = Druck = sportlichen Leistungen = Verhalten

. Self-Tracking ist nicht fiir alle eine ??? zum Sport, meint Mirjam.

. Luzia mochte durch Self-Tracking ihr 2?2 verdndern.

1
2. Fiir Sarah ist es wie ein Spiel, wenn Jugendliche ihre 222 vergleichen.

3. Noah verdffentlicht seine Fitness-Daten, weil er mehr 222 braucht. w
4

5

. Julian macht sich Sorgen, dass ??? im Internet nicht sicher sind.

Lies die Sdtze 1-3. Was ist richtig, a oder b?

1. Noah teilt seine Fitness-Daten, 'a| damit seine Eltern ihm Druck machen.

'b| um sich selbst Druck zu machen.

2. Luzia macht Sport, 'a| damit ihre Freunde Respekt vor ihr haben.

'b| um gesund zu bleiben.

3. Julian stellt keine Fitness-Daten ins Netz, |a| damit seine Freunde die Daten nicht sehen.

'b| um die Daten vor der Krankenkasse zu schiitzen.

Nebensatz mit damit oder um ... zu

Luzia macht Sport, damit ihre Freunde Respekt vor ihr haben.

Luzia macht Sport, damit sie gesund bleibt.

um gesund zu bleiben.

neun
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> AB 16
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Wozu machst du Sport?

Lies die Sdtze 1-8. Was trifft auf dich zu? Sprich mit deiner Partnerin / deinem Partner.

Ich mache in meiner Freizeit Sport, ...

1. um meine Fitness zu verbessern. 5. um weniger Zeit im Netz zu verbringen.
2. damit mir nicht langweilig wird. 6. damit die anderen mich cool finden.

3. damit meine Eltern zufrieden sind. 7. um gesund zu bleiben.

4. um mit anderen Spaf zu haben. 8. um abzunehmen.

Stellt eure Gemeinsamkeiten in der Klasse vor.

Wir machen beide Sport,
damit uns nicht langweilig wird.

Kartenspiel: Was passt? ,
lch chatte oft mit

meinen Freunden,

Schreibt Nebensdtze mit damit oder um ... zu
auf weiBe Karten. Schreibt dazu passende
Hauptsdtze auf gelbe Karten.

um mit anderen
SpaB zu haben.

So geht das Spiel: Schau im Magazin auf Seite 70 nach.

Sport in der Schule

Lies die vier Meinungen zum Thema ,,Sportunterricht ohne Noten“
und ergdnze die Namen in den Sdtzen 1-4.

SPORTUNTERRICHT OHNE NOTEN?

0000000000000 0000000000000000000000000 o

An unserer Schule gibt es in Sport
keine Noten mehr. Ich bin nicht
sicher, ob sich immer alle maximal
anstrengen, aber die Stimmung ist
nicht schlecht.

Zum Glick bekommen wir Sport-
noten. Denn ohne Noten gibt es

auch keine guten Leistungen, das
gilt fiir alle Facher. Man braucht als

Roberto

Ich bin sehr froh, dass es an meiner
Schule keine Sportnoten gibt.
Gerade im Sport sollte man lernen,
im Team zu spielen, und nicht
individuelle Erfolge zu feiern.

Ich finde, Sportunterricht ohne
Noten klingt echt spannend. Wahr-
scheinlich haben auch Jugendliche,
die sonst nie gut waren, ohne

Notendruck mehr Lust auf Sport.

Hanni Nora

1. 2?2 findet positiv, dass es an ihrer Schule keine Sportnoten gibt. Sie /er ist der Meinung,
dass im Sport die Gemeinschaft wichtiger sein sollte als die individuelle Leistung.

2. 222 berichtet, dass die Stimmung im Sportunterricht ohne Noten gut ist. Sie/er zweifelt
aber, ob alle ihre beste Leistung bringen.

3. 2?22 findet interessant, wenn es im Sportunterricht keine Noten gibt.

Sie /er vermutet, dass ohne Noten alle Schiilerinnen und Schiiler lieber 1. Hanni findet positiv,
Sport machen. dass es an ihrer Schule
4. 272 sieht Sportunterricht ohne Noten negativ. Sie /er behauptet, keine Sportnoten 9ibt.
dass sich ohne Noten niemand anstrengt. Sie ist ..
zehn
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b Was denkst du tiber das Schulfach Sport? Mach Notizen und benutze dabei die folgenden Ausdriicke:

Ich bin froh, dass ... = Ich bin nicht sicher, ob ... = Ich finde, dass ... = Ich glaube nicht, dass ... = Leider... =
Meiner Meinung nach ... = Mir gefdllt nicht, dass ... = Vielleicht ... = Wahrscheinlich ... = Zum Glick ...

Leider haben bei uns Jungen und Mddchen getrennt Sportunterricht.
Ich glaube nicht, dass Sportunterricht ohne Noten ..

C Tauscht eure Notizen. Deine Partnerin / dein Partner gibt deine Aussagen wieder.

Verle sieht getrennten
Sportunterricht fir Jungen
und Mddchen negativ.

Aussagen wiedergeben >S.79
... berichtet / erzahlt, dass ... ... sieht ... positiv/ negativ.
... behauptet, dass ... ... ist der Meinung, dass ...
... findet gut /schlecht/ ... zweifelt, ob ...
interessant, dass ... .. vermutet, dass ...

> AB 17

9 Ein Artikel fiir die Schiilerzeitung
a Lies die Fragen 1-3 und notiere, was die Personen in 8 a auf Seite 10 dazu sagen.
Vergleicht dann die Aussagen in der Klasse.

1. Wer findet Sportunterricht ohne Noten positiv, wer negativ?
2. Wer hat Erfahrungen mit Sportunterricht ohne Noten?
3. Welche Punkte nennen die einzelnen Jugendlichen?

Name positiv/negativ | Erfahrung ‘ Punkte
Marlon | + Ja - nicht alle strengen sich an
- gute Stimmung
Aussagen vergleichen >S.79
....und ... berichten von dhnlichen/ Genau wie .../ Anders als ...
unterschiedlichen Erfahrungen. ...auch / genauso ...
... sieht/sehen das dhnlich /anders. Im Vergleich zu ...

b Schreib eine Zusammenfassung der Aussagen in a. Die Sdtze 1-4 in 8 a auf Seite 10 helfen dir.
Berichte auch iiber deine Erfahrungen: Gibt es an deiner Schule Sportnoten? Formuliere dann
deine eigene Meinung und begriinde sie.

iiber personliche Erfahrungen berichten >S.79
Ich (selbst) habe bisher keine Erfahrung mit ... gemacht, aber ...
Das passt zu dem, was ich selbst erlebt habe: ...

> AB 18-19 Im Gegensatz dazu kann ich berichten, dass ... eine Meinung duRern und
begriinden > S.80

elf M
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